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Acilan birlikte ya§ayip birlikte 
mutluluga doniisturcliigumuz 
sevgili e$ime... 

GlRl§ 

A§kimzi hi^bir dert engellemesin 

Evlisiniz. Belki higbir scy renkli hayalleriniz gibi olmadi. Baslangigta el ele tutusup 
yiiriidiigiiniiz pamuk doseli yollarda gakillar ve dikenler oldugunu fark ettiniz. Ayaklariniz 
kaniyor, yiireginiz yaniyor, kim bilir. 

Sanki bir riiyadan uyanmis gibi sersem mi hissediyorsunuz kendinizi? “Gok yiiziiniin baska 
rengi de varm 1 s/ Geg fark et-tim tasin sert oldugunu” mu diyorsunuz? 

Elinizdeki mendili nigin gizliyorsunuz? Gozleriniz neden kizarmis ve nemli? Siz, 
agliyorsunuz. 

Oysa hepimiz dertsiz ve sikintisiz geliriz diinyaya. Eger bir problemimiz varsa bile 
habersizizdir en azindan. Aglayan ve iiziilen hep anne babamizdir. Bize yeyip igmck, giilmek 
oyna-mak kalir gocuklugumuz boyunca. 

Aylar yillar gcgtikgc diinyamn gehresi dcgisir. Cocuklugun ilk yillarinda gocukca ve ufak 
ufak sikintilar yasamaya baslarsmiz. Biiyiidiikgc dertler de biiyiir. 

Bin bir iimitle bir okula girersiniz. Egitim dev bir sorun olur gikar karsmiza. Toz pembe 
hayallerle bir yuva kurarsimz. Kim bilir, gogu kez gok kubbe basin iza yikilir, kederden feryat 
eder-siniz. Mutlu bir gelecek igin bir isc girisirsiniz. Refah dolu giin-ler bir serap olur, “hig” 
pcsindc kosarsiniz yillarca. Takat getirilmez borglar ve ekonomik gikmazlar altinda inim inim 
inlersi-niz. 

Cocuksunuzdur. Anne ve babamzin sizi anlamadigindan yakimrsimz. Anne babasimzdir. 
Yeteri kadar saygi ve an lay is gormediginize yanarsimz. Gengsinizdir. Sosyal ve psikolojik 
problemler gepegevre kusatmistir biitiin benliginizi. Belki bir sevda-ya tutulmussunuzdur. 
Geceniz ve giinduziinuz zindandir. 

Bir ev gegindiriyorsunuzdur. Geliriniz sabittir, ama gideriniz siirekli artar. Neyi nereden 
kisacagimzi bilemezsiniz. Bazen sai rin dedigi gibi, "Derdim oyle biiyiik ki.../Hayat oyle bir 
yiik ki..." deyip, yasamaktan ziyade olmeyi arzularsimz. Haklisimz, olmek kolaydir; zor olan 
yasamaktir ve siz bu zoru basarmak zorundasimz. 

Geng kizsimzdir, geng erkeksinizdir, belki de yeni evlisiniz-dir. Her gegen giin toz pembe 
hayallerinizin ugtugunu, etrafa simsiyah bir sis bulutunun goktiigunu goriirsuniiz. 

Kimileri derdini anlatir size. Bir an kendinizle mukayese e-der, "Senin derdin dert midir, 
benim derdin yamnda?" dersi-niz. 

Dogrudur. Atcs diistiigu yeri yakar. Hig kimsenin derdi kiigiimsenmeye gelmez. Her ne 
kadar "Beterin beteri varsa ve herkesin haline siikretmesi gerekirse" de, herkes kendi derdine 
odaklanmistir. Zaten insanlar hangi scyc bakiyorsa, digerlerine kordiir bir bakima. 

Kimi zaman kendiniz, belki csiniz, gocugunuz, anneniz veya babamz amansiz bir hastalikla 
pengclcsmcktcdir. Kah paramz olur, gare bulunmaz; kah garesi vardir, imkanmiz olmaz. 

Bazen de hepsi birden gelir dertlerin. Hastalik, gegim sikinti-si, is problemi, ig 
diinyamizdaki firtinalar bir anda sokiin eder. Belki de boyle giinler igin, "Dert dert iistiine 
gelmezse ben o derde dert demem" dcmis atalarimiz. 

Oyle aylar yillar yasarsiniz ki, siz dertlerin iistiine gikip hedefinize dogru kosmaniz 
gerekirken, dertler sizi esir alir. Giilmeyi unutursunuz. "Nasilsmiz?" diyen dostlarimza, 



tebessiim ederek "iyiyim" dersiniz. Oysa iyi degilsiniz, kan agliyorsunuz. Evet, Yaratana 
sikayctiniz yok, ama mutsuzsunuz. 

Bir yerlerde bir seylcr eksiktir ^iinkii. Tipki bazi scylerin fazla oldugu gibi. 

Davetsiz dertlerin hig gitmeyen misafirleriniz olmasi yctmiyormus gibi, bir de ulasmayi 
istediginiz idealleriniz, iimitleri-niz, hayattan beklentileriniz vardir. Derdin verdigi aci ve 
lztiraptan ideallerinizi diisunemez hale gelirsiniz. 

Hani mutlu bir gelecek istiyordunuz. Hani mesut bir yuva kuracaktimz. Hani iyi bir egitim 
gormeyi planlamistiniz. Hani 50k kazanacaktimz, ev, araba alacaktimz. Hani neler neler 
yapmayi arzu ediyordunuz. 

Hayir! Onlar size 50k uzakta artik. "Her tiirlii zevkten vazgeg-tim, acilarim dinsin yeter" 
demeye baslarsiniz. 

Acinizi yalniz gekersiniz. Can dostu sandigimz, derdinizi liit-fen dinler. Zaten gogu 
kimseye derdinizi agamazsimz bile. Agtiklarimz da fazla orali olmaz. Ciinkii, pek az kimse 
kotii giin dostudur. Insanlar genelde giigliiniin ve mutlunun yanmdadir. 

Bunlar; bir isyan, bir sikayct ve bir iimitsizlik tablosu degildir. Bir tesbit ve gare arayisidi r. 
Ve maksadimiz, tabii ki bir dizi go-ziim onerileri sunmaktir. 

Farkli kimselerden gok farkli dertler isittim. Basi arsa degme kabiliyetinde olan dag gibi 
yeteneklerin yollarini bir kaya pargasinin kapattigini gordiim. Deryayi yutacak insanlarin bir 
dereyi asmakta zorlandigina sahit oldum. Sorunlar anaforunda bocalayan nice gencin 
agladigini duydum. Oviinerek andigimiz aile yapimizin gegimsizlik problemiyle gatirdadigini 
biliyorum. 

Derdini yalniz gckcn nice insanin gozyasina ortak olmak istiyorum. Derdi verene degil, 
goziimsuzluge isyan ediyorum. Asilamayacak bir engel, goziilemeyecek bir problem 
tammiyorum. Her derdin devasi, her borcun edasi, her hastaligin sifasi vardir diyorum. 

Bu tesbitler lsiginda basta ailevi gegimsizlikler olmak iizere onemli sorunlara ve goziim 
onerilerine odaklanacagiz. 

Biz insamz. Scvinclcriniz sizin olsun. Ama, dertlerimizi paylasarak azaltacagiz. Hatta 
gozerek yok edecegiz. Hicbir scy cdziimsiiz degildir. Aglamak yerine, derdin garesinde 
yogunlasacagiz. "Higbir dert yoktur ki, devasi yaratilmamis olsun" demi-yor mu Sevgili 
Peygamberimiz (a.s.m.)? 

inamyorsamz, giigliisiiniiz. Askmizi ve sevdamzi, higbir dert engellemesin. 

Isterseniz, basanrsiniz. Coskunuzu ve mutlulugunuzu, higbir sikinti golgelemesin. 

Sizin, ailenizin ve gevrenizdekilerin sorunlarim gozmek samldigi kadar zor degil. 

Sizi ve csinizi, yollan sevgi gigekleriyle siislcnmis “ask sara-yi”na dogru kosmaya 
gaginyorum. Goz kamastmci renk cumbiisii size arkadaslik edecek. Bu uzun yolda kosarken 
biraz zah-met gekeceksiniz, yorulacaksimz belki. 

Ama, sevgiyi ve aski yeniden kcsfcdcceksiniz. 

1. BOLUM 

DERTLERlMlZ YE AlLEMlZ 


Ailemiz hayal iilkesinde degil 



Yillar once birisiyle sohbet ederken, soz sahsi problemlerden agilmisti. Kimi sikintilardan 
soz ctmis, sonunda, “Hie kimseye imrenmiyorum; giinkii herkesin bir derdi var” demistim. Bu 
soz gok hosuna gitmisti. “Hig kimseye imrenmemek"; “kadere rizanin, sabnn, tevekkiiliin, 
haline kanaat etmenin” ifadesiydi. 

Gergekten hig kimseye imrenmiyor muydum? Cok gok onceleri imreniyordum aslinda. 
Hani, “Ke§ke §unun gibi olsam...” ya da “Ke§ke imkanlarim §oyle olsa...” der ya insan... O 
tiirden hayiflanmalar, imrenmeler, ozenmeler ve ozlemler hangimizin hayatinda yoktu ki... 
Ama bir yerde, “kcske"ylc baslayan cumlelerin altinda, “kanaatsizlik, kadere itiraz, hirs, 
sabirsizlik, tevekkiilsiizliik ve §ukiirsuzluk” oldugunu yasayarak gordiim. Hele disandan 
dertsiz ve mutlu goriinen nice kimselerin dertler girdabinda inim inim inledigini ogrenince 
“imrenme"nin ne kadar anlamsiz ve gereksiz oldugunu gok iyi anladim. 

Evet, herkesin kendine yeter bir derdi vardi ve herkes goziim arayisindaydi. 

Ya param olsaydi... 

Bir giin ziyaretime gelen yasi benden biiyiik bir dostumla sohbet ctmistik. Tam gidecegi 
sirada, “Varsa biraz harglik verebilir misin?” dedi. Aksilik, o anda bende de yoktu. 
Sohbetimizin konusu da digergamlik, vefa, yardi miasma iizerineydi. §imdi M. Akifi anmamn 
tarn zamamydi. Ne yapsaydim? Onun gibi, “Ya param olsaydi, ya hamiyetsiz olsaydim” mi 
deseydim? Aklima bir fikir geldi. “Eger fazla bir miktarsa imkamm yok. Ama yol parasi gibi 
bir scy iginse bir milyon kiisur lira vereyim” dedim. “Olabilir” dedi. Miithis bir ekonomik 
sikinti iginde oldugunu biliyordum. Piyasamn bozuklugu, rast gitmeyen isler. basansizlikla 
veya aksilikle sonuglanan bir dizi tesebbiis... Yol parasim hallctmisti. O anda ig diinyasim 
bilemezdim. Ama tahmin edebiliyordum. Kim bilir, evinin bir ihtiyacim almasi gerekiyordu. 
Belki csi veya gocugu onemli bir ihtiyacim almasmi istemisti. Kag kez crtclcmis. belki bugiin 
hallederim diye ummustu. Ama yamlmisti. Bugiin de eve eli bos gidecekti. 

Bir o muydu gegim sikinti si geken? Bu iilkede niifusun yiizde 80'i evde kendisine verilen 
siparisleri yerine getiremiyordu. Liiks ihtiyaglar neyse... Ya zaruri ihtiyaglar? Soz gclisi, iist 
iiste evinin kirasim odeyemedigi igin aksam posta kutusunda bir ihtamameyle karsilasan az 
insan mi var samyorsunuz? Bir saglik problemini siirekli erteleyip tedavisi zor, belki imkansiz 
hallere dusen insammiz az midir? 

Evlilik kabus oldu 

Cok tan mm is ve gevresi gok geni§ birisini tamrim. “Artik doktora ve ilaca para 
yetistiremiyorum” demisti. “Cocugumun kulagi sagir olma tehlikesiyle karsi karsiya. Ama 
ben sifin tiikettim. Beklemekten baska bir goziim gelmiyor aklima.” Birinden odiing almasmi 
tavsiye ettim. “Cok aldim. Ama odemekte zorlandim, geeiktirdim. Hatta odeyemediklerim 
oldu. Ben viedan azabi gekerken, bir de sahtekar olarak algilandim” dedi. Bir de csi konuyu 
ortaya atip sik sik tartisiyormus. Gereken ilgiyi gostermedigini samyormus. 

Boylesi problemlerle bogusanlar gok uzaklarda degil. Cok yakin gevremizde. Dost, akraba, 
arkadas. 

Gegenlerde onceden tamdigim bir geng telefonla aradi. Esinin bir rahatsizligi v arm is. Kalp 
tedkikleri gcrekiyormus. Aynca birkag tane tomografi gektireceklerini soyledi. Birkag soru 
sordum. Bir dizi problemden soz etti. Samyorum evleneli birkag yil oldu. ikisi de iiniversite 
mezunu. Bir dokun bin ah i§it. Belki bir saat konustuk. “Evlilik kabus oldu” dedi. Oysa ben 
hayal iilkesinde yasayan iki mutlu gift olduklarim samyordum. Teselli ettim. Bazi goziim 
onerilerinde bulundum. Memnun oldu. 

Derdi bitti mi? Hayir. En azindan kiigiildii ve goziilebilecegine inandi, umutlandi. 



Gergekten dogru soy lcm is sail. Dert bir degil elvan elvan. Ccvrcmizdc isiyle, csiyle, 
kendiyle kavgali bir siirii insan var. Neredeyse insanlar sayisinca problem bulunuyor. 

Ailemizi huzursuz eden dertler 

Problemsiz bir hayat diisunmek elbette hayal. Herkesin biiyiik kiigiik mutlaka birkag 
problemi vardir. Ancak bizim iizerinde durdugumuz, ailevi gegimsizlikler ve aileyi etkileyen 
goziimii zor olan buyiik dertler. Kisinin biitiin hayatim esir alan, aklindan hi 9 gikmayan, onu 
mutsuz eden, idealleri igin gali§masim engelleyen dev problemler. Bunlan birkag grupta 
toplayabiliriz: 

1- Ailevi problemler: 

Esler arasinda problemin yasanmadigi bir ornek diinyada yoktur ve hig gclmcmistir. Kolay 
asilabilir problemlerin iizerinde durmuyoruz. Bazen esler arasindaki problemler gekilmez 
olur. Yillarca siiren tartismalar, kaprisler, huzursuzluklar hayatin bir pargasidir sanki. Giinliik 
hayatimzin her safhasinda izleri goriiniir ve basannizi engeller. Birisi, gektigi sikintiyi 
anlatmak igin, “Eve gitmeye korkuyorum. Herkes evine sevinglc gider. Ben hig gitmek 
istemiyorum” dcmisti. Bazen sorun, bosanmaya kadar gidebilir. Yakin gevrenizde, artik her 
goziime basvurduklanni ve tek garenin aynlmak olduguna inanan bir siirii insan vardir. En 
biiyiik hata da, taraflarm aynlmaktan baska bir goziim olmadigina kendilerini 
inandirmalandir. 

Ne yazik ki ailevi problem yasayanlar samldigindan daha gok. Ustelik sadece evliligin ilk 
yillanyla da sinirli degildir. Siz hig evliligin onuncu, hatta yirminci yilinda bosanmayi 
diisiinen giftler duydunuz mu? O bir tarafa, evliliginin bir doneminde, “Yoksa yanlis kisiylc 
mi evlendim? Ne yapsam, bosansam mi?” diye diisiinen insanlarm oranimn yiizde 70'leri 
buldugunu biliyor musunuz? 

Ve pek azimizin bilmedigi asil gergek su: Merak etmeyin! Yanlis kimseyle evlenmediniz. 
Ustelik kavga ve bosanmanin disinda miithis formiiller var. 

Bir de aile huzurunu olumsuz etkileyen gok onemli ve biiyiik problemlerle karsi karsiyayiz. 
Gegim sikintisi, psikolojik rahatsizliklar, uzun siiren hastaliklar, ailedeki fertlerin yetenek 
problemlerini; “aile sorunlan"ndan ayn diisiincmcyiz. 

2- Gegim sikintisi: 

Hemen herkes parasal problemler yasamistir. Ama soz konusu ettigimiz, hayatimizin bir 
doneminde var olup gegen veya ara sira karsilasip kolayca gozdiigiimiiz gegim si kin til an 
degildir. Biz, kroniklcsen ve yillarca bizim aynlmaz bir pargamiz olarak elimizi kolumuzu 
baglayan agir gegim sikintisim kast ediyoruz. Bunlan, pcs pese gi ri si lip hep basansizlikla 
sonuglanan is kurma gabalan, uzun siiren issizliklcr. biiyiik iflaslar, agir borg yiikleri, icra, 
haciz ve hapse kadar uzanan problemler olarak ozetleyebiliriz. 

Bu problemlerin olumsuz etkiledigi bir aile yuvasinda huzur ve mutluluktan soz edebilir 
misiniz? 

3- Psikolojik problemler: 

Aslinda hastaliklar boliimiine bunu da ekleyebilirdik. Ancak bunlarm yapisi degisik ve 
birgok derdi de besledigi igin farkli ele aimak gerekir. Ustelik psikolojik dertlerin oram, 
digerlerinden gok daha fazla. Ulkemiz insanlarmm yiizde 60'inin psikolojik problemi var. 
Bunlarm yiizde 20’sinin ciddi tedaviye ihtiyaci var ve pek azi dogru tedavi goriiyor. 



Ezici bir gogunluk, psikolojik derdi olduguna bile inanmiyor. Inananlarin biiyiik bir 
boliimii, tedaviyi onemsemiyor. Hatta goziimii igin sahsi gayret de gostermiyor. Atalarimiz, 
“Oliisii olan bir gun, hastasi olan her gun aglar” dcmis. Kendisi, csi veya aile ferdi psikiyatrik 
problem tasiyan bir kimse de her gun huzursuz oluyor. Ailede mutluluktan eser kalmiyor. 
Bazen gok kubbe basina gogiiyor, her scyin bittigini samyor, umutsuzluga kapiliyor. Oysa 
higbir zaman her scy bitmez. Her zaman bir goziim mutlaka vardir. Ve belki de yam 
basimizdadir. Hatta igimizdedir. 

Kagimiz farkindayiz bunun? 

4- Ki§ilik ve yetenek problemleri: 

Fiziksel veya psikolojik olmayan, ancak ferdin elini kolunu baglayan problemlerdir bunlar. 
Kendisini beceriksiz ve yeteneksiz gorme, idealsizlik, basansizligina kendini inandirma, 
girisimsizlik, korku, gckingenlik, ige kapamklik, engellere teslim olma, kotiimserlik, 
isteksizlik, siirekli iiziintiilii ve mutsuz goriinme, kendine giivenememe, iimitsizlik gibi hire ok 
alt bash ktan olusan bu berbat problemin adi bile rahatsiz edicidir. 

Eger aym gatiyi paylastigimiz esimiz veya gocuklarimiz, hatta kendimiz boyle bir problem 
tasiyorsak, basanli olmamiz gok zordur. Sonugta ailede mutsuzluk kagimlmazdir. 

Oysa bu problemlerin de mutlaka bir goziimii vardir. Hem de samldigindan gok kolay ve 
kalicidir. Ancak boyle kimseler, kendilerini mutsuzluga ve basansizliga mahkum zannederler. 

Halbuki, mutluluk ve basan, ellerini uzatsalar tutabilecekleri kadar yakindir. 

5- Agir veya siirekli hastahklar: 

Eger tedavisi zor ve uzun siiren bir hastaliga yakalanmissaniz, kesinlikle aile huzurunuzu 
etkiler. Hastaligin problem olmasi igin ille de kendimizde olmasi gerekmez. Anne, baba, cs, 
gocuk, k aides gibi en yakimmizdaki insanlarin agir veya siirekli hasta olmalari bizim 
hayatimizi etkileyen onemli dertlerdendir. Hatta bazen insanlar, onlarin derdine kendi 
hastaligindan daha fazla iiziiliir. Hastaligin garesi varsa ve maddi kiilfetini de 
karsilayabiliyorsak mesele fazla biiyiik degil. Ancak bunlardan birinden biri eksikse, ortada 
ciddi bir sorun vardir. Tedavi maliyetinin yiiksek ve siirekli olmasi, aym zamanda gegim 
sikintisim da beraberinde getirebilir. Bu da eger tedbir almazsak, aile mutlulugunu sarsabilir. 

6- Bu dertlerin birkaginin veya tUmiiniin aym anda bulunmasi: 

I§te asil dert bu. Eger birbirini etkileyen ve hatta besleyen birkag dert bir anda geliyorsa, 
asil aci ve lztirap budur. Boyle kimselere Rabbim ve herkes yardim etsin. Ancak biz tiim 
dertlere karsi savas agtigimiz igin tek tek veya toptan da gelse tiimiiniin goziilebilecegine 
inamyoruz. Bu yiizden umutsuz degiliz. Hem gozemesek bile, ondaki hikmeti anlamak, 
sabretmek, neticesindeki biiyiik sevabi diisiinmck, mutlaka acimizi hafifletir; binden bire 
indirir. 

Derdin §ifresini ^ozmek ve mesajmi algilamak 


Bir Ramazan giinii arkadaslanmdan biriyle konusuyordum. Ekonomik sikintilanndan soz 
etti. Cok sikildigim ve dayanma giiciiniin kalmadigim anlatti. Bir yerde aglamaya basladi ve 
“intihan bile diisiindum. Ama inancim kesinlikle izin vermediginden yapamadim” dedi. 
Duydugum ciimlelere inanamadim. Saskinliktan donakaldim. Namazim kilan, orucunu tutan, 
gevresinde birgok tamdigi bulunan bir insan, iftara az bir zaman kala, giizyasi dokiiyor ve 



intihardan bahsediyor. Farkli zamanlarda saatlerce konustum. Birlikte sozlii ve fiili goziimler 
iirettik. 

Bu durumda o kadar 50 k insan tamdim ki, bu tiir insanlarin is ve gegim sorununu gozmeden 
yuvalarinda mutlu ve iiretici bir insan olmalari miimkiin degil. Burada problemin goziimii 
iizerinde durmadan once bazi temel kriterlerden bahsetmekte yarar var. 

Ailevi problemlerimizi gozmek ve dertlerden kurtulmak igin en temel inancimiz ve 
dayanagimiz su olmalidir: 

Diinya bir imtihan yeridir. Diinya hayati gelip gegicidir. Belki pek az insanda olan veya 
sadece bize ozgii bir problemin cenderesinde bulunabiliriz. Hangi gareye basvurduksa 
olumsuzlukla sonuglamp, ne yapacagimizi sasirdigimiz giinler olabilir. “Ey saskinlann yol 
gostericisi olan Allah'im! Ne yapacagimi sasirdim, bir yol goster, bir gikis ver” diye feryat 
ettigimiz anlarimiz vardir. Kendimizi diinyamn en bedbaht ve en dertli insam kabul edip, artik 
denenmedik higbir yolun kalmadigim sanarak miithis bir kotiimserlige diiscbili riz. 

Imtihan sirn 

Boyle durumlarda su sasmaz kriterleri hig aklimizdan gikarmamaliyiz: 

Oncelikle bizi Yaratan, her halimizi goriiyor ve biliyor. Diinyada gordugiimiiz her seyc 
binler hikmet takan ve bizim bilmedigimiz sonsuz gergekleri bilen Rabbimiz, iginde 
bulundugumuz agir imtihanla birgok hikmetleri hedefliyor. 

Unutmayin: Musibetin imtihan igin verildigi ve imtihamn hangi sirlari hedefledigi bilindigi 
gun imtihan biter veya gok hafifler. Ciinkii Rabbimizin maksadi, bize aci vermek degildir. 
Sonsuz scfkat sahibi bize aci gektirmekten zevk-i mukaddes duyuyor degildir. Derdimizin 
bize kazandiracagi muhtcscm kazanglar vardir. Dertlerin dis goriiniisu gergekten girkin ve 
iiziintii vericidir. Ancak ig yiizii inamlmaz zevk ve lezzetleri barindirmaktadir. Soz gclisi, 
aglik acisiyla kivranmak kotiidiir. Ancak orug imtihanmm hikmetini bildigimiz igin ag iken 
tokluktan ziyade lezzet alinz. Ciinkii imtihamn simm biliyoruz. 

Dertlerin esran 

Acaba dertlerimiz igin §ikayet ve isyandan once onun imtihan yoniindeki esrarim gozmek 
igin kafa yoramaz miyiz? Her derdin bir dili vardir. Bize bir scy soylemek ister. Oncelikle 
onun sifresini gozmeye galismamiz gerekir. §ayet gozemezsek, o bize eskisinden daha giir bir 
sesle haykirmaya devam edecektir. 

Bu sifreyi gozmek igin su sorulan sormaliyiz: 

1- Bu aciyi gekmemde ki§isel sorumlulugum nedir? Hangi hatalari yaparak buna miistehak 
oldum? Mesela, Rabbime karsi hata ve giinahlarim nelerdir? Aynca bu derde giriftar 
olmamda ne gibi maddi hatalar yaptim? Allah'a karsi ibadetlerinde ihmalkar olan bir 
kimsenin, “Ya Rabbi, beni bu acilardan kurtar” diye dua etmeye hakki var midir? 

2- Bu derdi vermekle Rabbimin iletmek istedigi mesaj nedir? Bu derdin diliyle bana ne 
demek istiyor? Allah, siikriinu ihmal ettigimiz veya geregi gibi degerlendiremedigimiz bir 
nimeti hatirlatmak isteyebilir. 

3- Bu derdi kendim igin avantaj haline getirebilir miyim? Mesela, boylece dertlilerin 
durumunu daha iyi anlar ve onlara yardimci olmak igin girpinabilirim. Bir kisinin derdiyle 
dertlenip onu acidan kurtarmamn zevki, acisiz huzurlu bir hayat yasamanin zevkinden kat kat 
fazladir. 

4- Dertlerimiz, Allah'i daha iyi tammamiza yarayabilir mi? Aci ve lztirapla biz 
marifetullahta, muhabbetullahta mesafe kat edebilir, Allah'a ait isim, sifat ve suunatin 
sirlarina vakif olabiliriz. Diinya hayatindaki zevklerin gelip gegici oldugunu, asil mutlulugun 



ve sonsuz lezzetin ahirette bulundugunu kavrayip, Rabbimize daha igten ve daha candan dua 
edebiliriz. 

5 - Benim dertlerimin daha siddctlilerine hasta peygamberler olmak iizere Allah'in en 
sevgili kullari muhatap olmuslar. Onlar nasil davranmis? Rabbimiz, en sevdiklerine en 
§iddetli dertleri vcrmisse, dertlerin goriinen yiiziinden baska harika hikmetleri ve giizellikleri 
olmali. Bunlar nelerdir? 

Oncelikle bir koscyc gekilip bu bcs temel soruyu cevaplandirmamiz gerekir. Hatta bunlara 
kendimiz de birkag soru ekleyebiliriz. Bunlari cevapladigimizda gorecegiz ki, dert, 
sandigimiz kadar dchsctli ve goziimsiiz degildir. 

Siz muhtesem bir gugsunuz 

Burada y anlis anlasilmamasi gereken bir gergek var: Biz, var olan dertlerimizin hikmetleri 
iizerinde diisuniir, Allah'a isyan etmeyip sabirla gozmeye galismz. Yoksa dertlerin bu kadar 
hikmeti var diye onlarin olusmasmi veya devammi istemeyiz. Mesela, hasta isek onun sayisiz 
hikmetlerini dusiiniir, kurtulmaya gal lsiriz. Ancak hasta olmak igin kendimize mikrop si ringa 
ettirmeyiz. Bunlar, iki farkli uygulamadir. Bu agidan dertlerin hikmetini anlatirken, “Aman 
dertler ne kadar cici scyler. Hie agzmizi acmayin, yozmeye yalismayin, giizel giizel gekmeye 
devam edin” demek istemiyoruz. 

Dedigimiz §u: 

Derdin sifresi ni gozelim. Imtihanm esrarina vakif olalim. Sabredelim, isyan etmeyelim. 
Allah'i insanlara degil, Yakub (a.s.) gibi derdi Allah'a sikayct edelim. Derdimize odaklamp, 
onu biiyiik ve goziimsiiz goriip, gucumuzii yitirmeyelim. Bediuzzaman'in dedigi gibi, derdi 
vereni bulup, bela yiiziinde giilelim ki o da giiliip kugiilsim. Eyyub (a.s.) gibi, “Ya Rabbi, 
zarar bana dokundu” diyelim. Yoksa, kendisini derde mahkum goriip sorunlara odaklanmak, 
insam kotiimser, gekingen, girisimsiz, korkak ve beceriksiz yapar. 

Giiciinuzu ve cesaretinizi toplayin. Siz insansmiz. Her insan muhtesem bir giictur. Her 
derdin goziimii vardir. Ayaga kalkin, silkinin, kiikreyin. Allah, her insana harika bir enerji 
vermistir. En muhtesem giig, sizin bizzat kendinizde kotlanmistir. 


2. BOLUM 

AlLE GEClMSlZLiGl 


Evliliginizi kurtarm! 


Hepimiz 50k biiyiik umutlarla bir yuva kurariz. Tozpembe hayaller siisler diinyamizi. 
Biiyiik mutluluklar hedefleriz. Yeni bir yuva kurdugumuz giin, bambaska bir diinyaya 
girmisizdir. Hayat yepyeni bir anlam kazanmis, iyimizi ve gevremizi seving yumaklari 
kaplamistir. 



Cok gegmeden evliligin zorluklan ortaya gikar. Gok kubbe basin iza yikilir. Diinyayi 
ensenizde tasir gibi olursunuz. Ufak ufak tartismalar, farkli diisunccler ve tercihler, tek agidan 
bakislar, bencillikler, kiskangliklar, kaprisler iki kisinin arasinda onceleri gakil taslari gibi 
durur; tedbir alinmazsa koskoca birer kaya pargasi olarak biiyiirler. Sonug, ya ardi arkasi 
kesilmeyen tartismalar, kirginliklar ve kiiskiinliiklerdir ya da bosanip tamamen birbirinden 
kopmak. 

Her iki durumda da hayattan zevk alamazsmiz artik. Ortada ne padisah kalmistir, ne peri 
kizi. ilk giinlerinizi ozlemle ve gozii yasli hatirlarsmiz. Artik diinyanm en sanssiz ve en 
mutsuz insam sayarsmiz kendinizi. 

Hatali bir evlilik yapmissmiz, yanlis bir adayla cvlcnmissinizdir. Ama neylersiniz, 
kismetiniz buymus. Kaderden de kagilmiyor diye diisunursiiniiz. 

Cevrcnizdcn nice insan, “Boyle olacagi bastan belliydi. Biz zaten sana soylcmistik” diye 
ongoriideki isabetini anlatir size. “Sabret, ne yapacaksmiz, kader isle” derler. 

Oysa hepsi de yalandir bunlarin. Asil hata ne csinizdc, ne sizdedir. Mutluluk hayal 
iilkesinde hig girilmeyen bir sehi r degil; sizin elinizdedir, iginizdedir. Hata, bastan dalgasiz ve 
masmavi bir deniz hayal etmenizdedir. Oysa deniz dalgasiyla giizeldir. Bazen mavi olur, 
bazen ycsil. Bazen de rahmet yiiklii bulutlarin asagi inmek igin heyecanlandigi am aksettirir, 
kararir. Bazen meltem eser, bazen firtina. Hepsi de giizeldir. Asil hiiner, bunlari 
yorumlayabilmek, bunlari iyi algilayabilmek ve uygun tavn sergileyebilmektir. 

Dogru insanla evlendiniz 

Biraz mantikli diisunun: Baslangigta mutlu olan giftlerin neredeyse yiizde 90'i, “Yanlis bir 
adayla mi evlendim?” diye soruyor. Oysa evlenmeden once defalarca goriisiip konustular. 
Bunca insamn hepsi de mi hata yapti? 

Hayir! Dogru yaptimz, dogru insanla evlendiniz. Yanlislik sizlerde degil, 
davramslarmizdadir. XJnlii Amerikan yazar Zig Ziglar'in dedigi gibi, “Yanlis kimseye dogru 
davramrsamz, sonugta dogru kimseyle cvlcnmis olursunuz.” Tabii ki, dogru insana da yanlis 
davramrsamz iyi sonug alamazsmiz. 

Biiyiik filozoflardan Sokrat'in csi gok huysuzmus. Bir giin misafirlerinin yamnda tartisma 
gikarmis. Sokrat'in sabirli ve anlayisli davramslarina ragmen bir kova su gctirmis ve basindan 
asagi dokmiis. Belki de gogumuz aym durumda yeri gogii yikariz. Ama Sokrat oyle 
yapmamis. Gayet soguk kanli ve yumusak bir sesle: “Zaten, gok giirledikten sonra yagmurun 
yagmasi normaldir” dcmis. 

Acaba ofkeyle kalksaydi, gok daha iyi mi olurdu? Sanmam. Sadece yuvasim yikardi. Oysa 
o §iddetli bir evlilik taraftari. “Mutlaka evlenin. iyi birisiyle evlenirseniz, mutlu olursunuz. 
Kotii birisiyle yuva kurmussamz filozof olursunuz. Bu da az scy degildir” sozii de ona ait. 

“iyi kotii” aynminda Sokrat'tan farkli diisunuyorum. “Kotii” aday yoktur ve tiim giftler 
iyidir demiyorum. Ancak kotii ya da yanlis adayin samldigimn binde biri kadar oldugunu 
iddia ediyorum. 

Empati: Sihirli formtil 

Hepimiz gok biiyiik umutlarla bir yuva kurariz. Tozpembe hayaller siisler diinyamizi. 
Biiyiik mutluluklar hedefleriz. Yeni bir yuva kurdugumuz giin, bambaska bir diinyaya 
girmisizdir. Hayat yepyeni bir anlam kazanmis, igimizi ve gevremizi seving yumaklari 
kaplamistir. 

Cok gegmeden evliligin zorluklan ortaya gikar. Gok kubbe basin iza yikilir. Diinyayi 
ensenizde tasir gibi olursunuz. Ufak ufak tartismalar, farkli diisiincclcr ve tercihler, tek agidan 



bakislar, bencillikler, kiskangliklar, kaprisler iki kisinin arasinda onceleri gakil taslan gibi 
durur; tedbir alinmazsa koskoca birer kaya pargasi olarak biiyiirler. Sonug, ya ardi arkasi 
kesilmeyen tarlismalar, kirginliklar ve kiiskiinliiklerdir ya da bosamp tamamen birbirinden 
kopmak. 

Her iki durumda da hayattan zevk alamazsiniz artik. Ortada ne padisah kalimstir, ne peri 
kizi. ilk giinlerinizi ozlemle ve gozii yasli hatirlarsiniz. Artik diinyamn en sanssiz ve en 
mutsuz insam sayarsmiz kendinizi. 

Cogumuz esimizi kendi bakis agimiza gore degerlendiririz. Oysa duygusal degerlendiriyor 
olabiliriz. Bakis agimiz bencil olabilir. Her scyc kendi gikarimiza gore yaklasabiliriz. Bunun 
yerine olayin disina gikip objektif bakmaya ne dersiniz? Kim bilir, belki de siz degil de csiniz 
haklidir. Empati denilen sihirli formiilii hangimiz uyguluyoruz? Kendimizi csimizin yerine 
koyup onun beklentilerine gore hareket edemez miyiz? ikili iliskilere bir de karsiimzdakinin 
gdziiyle bakmak 50k mu zor? Objektifligin kurali bu. Deneyin. Evliliginizin bir anda 
muhtcscm bir dcgisim yasadigim goreceksiniz. 

Erkek her scyc kendi agisindan yaklasir. Aksama kadar evin sorunlariyla bogusmus, para 
kazanmak igin girpinmis, yorulmustur. Eve geldiginde giiler yiizle karsilanacak, sonra kb scyc 
kurulacak, biraz dinlenecek, yemegini yiyecek ve 5aymi i5ecektir. Belki mutfaga ugrayip 
csine, “Nasilsin?” demek bile zor gelir. Hatta sbylc biraz uzamp dinlenecektir. Kimsenin 
rahatsiz etmemesini ister. Kendi a§isindan haklidir kuskusuz. 

Evin hammi ise aksama kadar temizlik, gamasir. bulasik ve yemek hazirlamakla mcsgul 
olmustur. Kendisi igin degil, csi ve gocuklan i5in gal ismi stir. E§ini karsilayacak giicii 
kalmamistir. Hem soframn kurulmasina o da yardim etse ne olur? 

Karsilikli beklentilerin gcrgcklcsmcmesi tatsizlik meydana getirir. Oysa biraz anlayis her 
scyi bir anda dcgistirir. Soguk havalar, bahara doner. Aksi halde zarari her iki taraf geker. 
Madem aksama kadar yorulmussunuz, iki dakika daha yorulsamz kiyamet mi kopar? 

Hicbir scy olmaz. 

Ne var ki, gok kiigiik problemler aile hayatimizi tehdit ediyor. Aileler gatirdiyor. Ccvrenizc 
bakin: Her taraftan feryatlar yiikseliyor. Daha kbtiisii, aynliklar oluyor. Sadece belirli 
kesimlerde degil bunlar iistelik. Hemen her kesimde huzursuzluk, mutsuzluk var. 


1. Mutlu olmaya mahkumsunuz! 

Hepimiz kendi diinyamizda benzersiz mutluluk satolan kurariz. Hayalimizi bir ucu 
asumana degen saadet kuleleri siisler. Yillar geger umutsuzluk ve kotiimserlik ordulari her 
yammizi kusatir. Birer birer ideallerimizden vazgegeriz. Ufuklarimiz kararmis, doniilmez bir 
yola girilmis ve artik kurtulus iimidi kalmamistir. Hep suglu, baskalaridi r. Karsi taraftir, 
gevredir, kaderdir. Ne yapalim, imtihan oluyoruzdur. Bu sabir ve tahammiil imtihamm 
basanyla gegersek miithis bir makam kazanacagizdir. 

Oysa ben aksini iddia ediyorum. Gergekten problemi olanlara bir diyecegim olamaz. Onlar 
elbette imtihan oluyor ve biiyiik sevap kazamyorlar. Ama baskalarim suglamadan once 
kendimizi sorgulamayi nigin diisunmuyoruz? Birakin gegimsizligin ve mutsuzlugun 



sorumlulugunu baskasina atmayi. Once kendinizi sorgulayin. Baska faktorleri inkar 
etmiyorum. Ama en evvel sorumlu oldugumuz kisi, kendimiz degil miyiz? 

Cok mutlu olduguna inandigim bir yift vardi. Erkek 50k giizel ve basanli bir sirkctc sahipti. 
Cok kazaniyordu. Bir giin esinden yakindi. Coktandir anlasamadigim ve sik sik tartistigini 
soyledi. Zaman zaman 50k baginyor ve hatta vuruyormus. “istc simdi olmadi” dedim. “Hakli 
olabilirsin. Ama onemli olan hakliligmi, csinin kabul etmesidir. Eger o haksizligina 
inamyorsa, sen hakli olsan ve biitiin diinyayi arkana alsan yine basanli olamazsin.” 

Ona, tanistigi ilk giinleri hatirlamasmi onerdim. Evliliginin ilk giinlerinde yiireginin nasil 
kipir kipir attigim ve birbirlerini iizmemek iyin nasil yirpindiklarim diisunmclerini istedim. 
“§imdi bile onun tek koruyucusu sen degil misin? Bir tehlike soz konusu olsa canini siper 
etmez misin? Gcymisi hatirla ve onu tekrar sev. Hatalarina takilmak yerine, iyiliklerini diisiin. 
£iinkii geyinmeye ve mutlu olmaya mahkumsun” dedim. 

Unutmayin: Olumsuz yaklasim daima sizi haksiz yikanr. Hakli olsamz bile. Oysa 
hosgorii ve olumlu yaklasim, bir anda kar firtinasim bahara yevirir. Mutluluk iksirini bizim 
ruhumuza ve kalbimize ycrlcsmistir Yaratan. Onu kullanmayan biziz. 

Bo§anmak en sevimsiz helal 

Niyin evlendigimizi diisunclim. inanan bir insan iyin evlilik Peygamberimizin (a.s.m.) 
siinnetidir. Tavsiye eden odur. Evlenip yogalmamizi i stem is ve bizim yoklugumuzla 
oviinecegini soylcmistir. Demek ki gorevimiz, onun oviinebilecegi bir nesil yctistirmcktir. 
Ailemiz bir nevi okuldur. Burada yctiscccklcr, onun oviinebilecegi kadar nitelikli olmalidir. 

Yoksa evlilik, bizim goniil eglendirme aracimiz degildir. Rahat bir yuva, duygularin 
tatmini, ev islerindc kolaylik, maddi geyim gibi noktalar sonraki hedeflerdir ve okul olma 
niteliginin pcs in birer iicretidir ancak. Peygamberimiz (a.s.m.) siirekli iyi geyinmeyi tavsiye 
ctmis ve kendisi de yasamistir. Kendisi asla bosanmamis. bosanmayi, “Allah'in en sevimsiz 
gordiigii helal” olarak nitclcndirmistir. 

Eger geryekten objektif sartlar olusmussa bosanabilirsiniz. Ama dikkat! Bosanmak, 
Allah'in en sevmedigi helaldir. Rabbimiz, bizim irademize kansmiyor, bosanmayi gerektiren 
sartlarda bizi geyinmeye zorlamiyor, aynliga izin veriyor. Ama bundan “hoslanmiyor.” 

i§te asil mesele burada. Geryek sartlar olustugunda bile bosanmak Rabbimizin ho sun a 
gitmcmisse, ona sevimsiz gelirse, kisilere gore dcgisen goreceli gerekyelere dayanan 
tartismalardan, kiiskiinliiklerden hoslamr mi hiy? 

ister bey olun, ister hamm. Eger cvicnmisseniz, geyinmeye ve mutlu olmaya 
mahkumsunuz. CLinkii Allah boyle istiyor. Hangimiz Ona sevimsiz gelen bir isi yapmaya 
ciir'etkar olabiliriz? 

Geyinmek veya mutlu olmak, sizin iyin zor olabilir. Belki de imkansizligina inamyor, 
“Artik boyle gclmis boyle gider” diye diisuniiyorsunuzdur. 

Ama su temel kuralda anlasalim: Allah ve Resulii (a.s.m.) bizden geyim ve mutluluk 
istiyor; bosanma istemiyor. Istc bu biiyiik gaye ugruna her aciya dayamr, her fedakarliga 
katlamrsimz. 

Ikinci evlilikte mutluluk garanti mi? 

Eger cvicnmisseniz, geyinmeye ve mutlu olmaya mahkumsunuz. Hem bosansamz bile 
ikinci evliliginizde kesinlikle mutlu olacagimzi garanti edebilir misiniz? ABD, bosanmanm 
en yogun oldugu iilkelerden biri. Buradaki evlilerin yiizde 40 ’i ilk esinden bo§amyor. Bundan 
sonraki evliliklerinde daha tecriibeli ve basanli olduklarim sanmayin. Ikinci defa evlenenlerin 



yiizde 60’i, iigiincii defa evlenenlerin de yiizde 75’i bosanarak yuvasmi yikiyor. Demek ki 
bosanmak her zaman goziim degil. 

Sonraki evliliginizde mutlu bile olsaniz, yikilan yuvanin enkazindan gelen hatiralar ya da 
geride kalan gocuklarin hiiznii sizi mutsuz etmeyecek mi? Bunlari goze alabilir misiniz? 

Geride kalan gocuklarmiz sizden bir pargadir. Onlarin yaban ellere gitmesine kalbiniz 
dayanabilecek mi? Her scy bir yana, sadece diinya tatlisi gocuklarmizdan hig aynlmamak ve 
onlari iivey anne babamn eline birakmamak igin bile her tiirlii fedakarliga katlamrsimz. 

Ustelik fedakarligi tek tarafli diisunmcyin. ikiniz de birbirinize katlamyorsunuz. Herkes 
kendisini sever ve dogru olduguna inamr. Sizin igin o ne kadar gekilmezse — ki boyle tek 
tarafli degerlendirmelere her zaman itiraz ederim — siz de ona gore gekilmezsiniz. 

Gegen boliimde Sokrat'in olumlu davranisim anlattim. Belki de, “Allah hie kimseyi 
Sokrat'in durumuna diisurmesin” diyeceksiniz. Tarihin bize anlattigina gore csi huysuzdu ve o 
sabrediyordu. §imdi gcgmisc gidip onlari yargilayamam. Ama belki de, asil sabirli olan 
csiydi. Belki de Sokrat'in felsefik tartismalar ve arkadaslanyla fazla zaman kaybedip kendisini 
ihmal ettigini diisiiniiyordu. Bu varsayimlarin sonu gelmez. Ancak apagik bir gergek var: 
Esler arasindaki tartismalar, siyahla beyaz kadar net degildir. 


2. Ge^imsizlik sebeplerinizi belirleyin 

Esler arasindaki gegimsizligin tek sebebi vardir: Gccinmcyi bilmemek. Evleninceye kadar 
bir siirii liizumsuz bilgiler beyinlerimizi doldurur. Cogunun bize hiebir faydasi yok. Ccvrcnizc 
bakin. Birgok gen§, evlilige hazirliksiz adim atiyor. Yeterli egitim ve alt yapi yok. Sonuyta 
bocaliyor. 

Gegimsizligin tek sebebini “geginmeyi bilmemeye” indirgeyince baska gerekgeleri inkar 
ettigimi diisunmcyin. Her scy, “Geginmeyi bilmeyenler geginmeyi ogrensin” kolayciliginda 
degil. Elbette gok ciddi sebepleri var. Aci iginde ve huzursuz olan giftlere, “Anlayisli olun, 
geginmeye galisin, hosgoriilu davramn, neyiniz eksik, halinize siikredin” demek yeterli 
olmuyor. 

Ben sorunlara iki sekildc yaklasiyorum: 

Once sorunlarimiza bakis agisim dcgistircccgiz. Bunu ilk boliimde genisge yazdim. 

Sonra problemlerimize etkili ve kalici goziimler bulacagiz. 

Yoksa hasta olan bir insana, “Neyin var, kendini giiglii hisset. Sabirli ol, diren” demek 
yeterli olmaz. Gergi bunlar dogrudur. K i si hastaligi once beyninde yenmelidir. Fakat sorunu 
gergek anlamda da gozmek gerekir. Agliga tahammiillii olmak, alisabilmek, oburlugu yenmek 
onemlidir. Ancak aglari da doyurmak gerekir. Gida ihtiyacim kontrol altinda tutmak ayndir, 
siirekli ag yasamak ayndir. Birincisi miimkiin ve gereklidir. Ama ikincisi yaratilisa aykindir. 

Once ailedeki gegimsizligin, sik tartismalarin, mutsuzlugun sebeplerini siralayalim: 

1- Huy ve mizag uyumsuzlugu, 

2- Asi n yas farki, 

3- Kiiltiir ve egitim farki, 

4- Meslek ve sosyal konumun degerlendirilmesindeki yanlisliklar 

5- Gereksiz kiskangliklar, kompleksler, 

6- Parasal beklentilerin yetersizligi, 

7- Erkegin veya kadimn meslegine yonelik itirazlar, 

8- Cinsel problemler, 



9- Eslcrin ailelerine yonelik clcstirilcr, 

10- Birbirinin sevgi ve ilgisini yetersiz gorme, 

11- Ailede edindikleri aliskanliklann farkliligi, 

12- Dini anlama ve yasayis bigimindeki farkliliklar, 

13- Eslcr hakkinda ailelerin ve gevrenin dedikodusu, 

14- £ocuk olmamasi, 

15- Alkol, kumar gibi kotii aliskanliklar, 

16- Capkinlik veya iffetsizlik. 

Saydigimiz gegimsizlik sebeplerini arttirmak miimkiin. Ancak baska sebepler burada 
siraladigimiz bir grubun iginde de degerlendirilebilir. 

Kadin niye dirdir eder? 

Bunlarin birisi bile olsa ve etkisini hissettirse aile huzurunda azalma olur. Eger birkagi veya 
tiimii de varsa, o ailede bulunmak siirekli sorun, siirekli mutsuzluk demektir. Esler arasindaki 
gegimsizligin tek sebebi vardir: Geginmeyi bilmemek. Evleninceye kadar bir siirii liizumsuz 
bilgiler beyinlerimizi doldurur. Cogunun bize higbir faydasi yok. Ccvrenize bakin. Birgok 
geng, evlilige hazirliksiz adim atiyor. Yeterli egitim ve alt yapi yok. Sonugta bocaliyor. 

Kimileri gdziim olarak, eve geg gitmeyi veya gitmemeyi tercih eder. “Eve gidip de ne 
yapacagim? Kari dirdin dinlemekten biktim” diye diisiiniirlcr. iyi de hig diisiindunuz mii, 
hanim nigin dirdir eder? Hem evdeki haniminizin yaptigi tek is dirdir etmek mi? Onun iyi 
yonlerine nigin bakmiyorsunuz? 

Sorunlarin arttigi donemde kavgalar oyle bir hal alir ki, erkek egemenligini dayakla 
kuracagim zanneder. Belki de garesizlikten basvurur. Oysa bu da sorunu arttirmaktan baska 
bir isc yaramaz. 

Dert de goktur derman da 

fieri ki safhalarda ozellikle psikolojik hastaliklar, hatta intihar tcscbblisleri gelir. Hatta 
bosanma niyeti ortaya konur. Belki de gcrgeklcstirilir. 

Her kavgamn, her tartismamn bir dili, bir mesaji vardir. Cogu insan bu mesaji algilamaz, 
sifresini gozemez. Oysa mesaj algilansa, sifre goziilse kavgalar ve hosnutsuzluklar yerini 
mutluluga birakir. 

Eger — erkek veya kadin — intihardan soz ediyor veya tcscbbiis ediyorsa bunun anlami, 
“Ben olmek istiyorum” degildir. Higbir insan dump durduk yerde olmek istemez. Bunun bir 
anlami, bir sifre si vardir. Eger o sifre goziiliip geregi yapilmazsa problem katlanarak devam 
eder. 

Evet, evlenmek kolay, siirdiirmek zordur. Dert goktur — ama ben saire muhalefet 
ediyorum — derman da goktur. 

3. En biiyiik yamlgidan kurtulun 

Yeni evlenenlerin en biiyiik yamlgisi, “dikensiz bir giil bahgesi” diislcycrek hayal 
kinkligina ugramalan, yillardir evli olanlarin en biiyiik hatasi ise, “boyle gclmis boyle gider” 
havasina girip daha iyiyi bulmak igin higbir girisimde bulunmamalandir. 

Heniiz iiniversitede iken tanisip nisanlanan bir tamdigim vardi. Evleninceye kadar defalarca 
kendisiyle ve ailesiyle go riistii. Tammak igin yeterli zaman ve imkana sahipti. Evlendiklerinin 
daha ilk giinlerinde sorunlar patlak verdi. Delikanli, “Galiba yamldim ve y anlis bir kisiylc 
evlendim” dedi. Hayal kinkligina ugradi. Ilk tamstigi giinlerde kirmamak igin olaganiistii 



nazik bir dil kullandigi csinc baginyor, tartisiyor, kinyordu. Sorun zaman zaman olaganiistii 
boyutlara variyor, sik sik ugurumun kenanndan doniiyorlardi. Oysa problemler kolayca 
goziilebilecek cinstendi. Ancak taraflar tartismaya sebep olan basit konularda ille de 
kendilerinin dediginin dogru olduguna inaniyorlardi. 

Gengler, hatta yaslilar! Dikkat edin. Evlilik oncesi edindiginiz izlenimler sizi yaniltabilir. 
Birbirinizi yeterince tamdiginizi sanirsiniz. Ara sira fark ettiginiz hata ve kusurlar igin 
hosgoriilii davranir, zamanla geger diye dusiiniirsiiniiz. Evlenince her scy gcgccck, pinl pinl 
bir mutluluk ortaminda yasayacaksinizdir. Once bu yanl ismizi diizeltin. Yeni evlenenlerin en 
biiyiik yanilgisi, “dikensiz bir gul bahgesi” diislcycrek hayal kinkligina ugramalari, yillardir 
evli olanlarin en biiyiik hatasi ise, “boyle gclmis boyle gider” havasina girip daha iyiyi bulmak 
igin higbir girisimdc bulunmamalandir. Dalgasiz deniz ve dikensiz gul bahgesi olmayacagini, 
zaten hig olmadigini dusiinun. Rahat edersiniz. Insanin oldugu yerde mutlaka sorun olur. Asil 
sorun, sorun olmayacagini hayal edip hazirliksiz olmaktir. Yoksa problemin muhtemel 
oldugunu diisiiniip goziim igin hazirlikli olmakta higbir sakinca yok. 


Mutlu olmayi ba§arabilirsiniz 

Siz diinyanm en miihim bir isini basanyorsunuz. Aile, Rabbimizin en muhtcscm sanat eseri 
olan “insan"in iiretildigi ve egitildigi bir kurumdur. Yaptigmiz is biiyiik oldugu kadar zordur 
da. “Bir aileyi yonetmenin bir devleti yonetmekten farki yoktur” sozii bosuna mi soylcnmis? 

Aralannda huy, mizag, aliskanlik, yas, egitim, kiiltiir, gelenek ve beklenti farkliligi olan iki 
insan bir araya gelip yuva kuruyor. Diinyada dliinceye kadar birlikte olmaya ve insaallah 
ahirette de ebedi beraber olmak igin gayret ediyor. Kolay ve kiigiimsenecek is mi? 

Basanrsamz biiyiik bir is basarmis olursunuz siiphesiz. Yiirekli olun, basanrsimz. 

En biiyiik hata, bizim kendimizi sevmemizdedir. Elbette kendimizi sevelim. Ruhen ve 
kalben rahat ve huzurlu olmak igin bu gereklidir. Ancak baskasim da sevelim. Biz insanlar, 
baskasim sevdigimizde aslinda kendimizi seviyoruzdur. Kimi insanlardan hoslam r, 
kimilerinden nefret ederiz. Nigin? Ciinkii, kendimizde olan bazi huy ve davranislan iizerinde 
gordiigiimiiz bir baskasim scvmisizdir. Kurulan arkadasliklara bakin. Genelde herkes kendisi 
gibi bir arkadas ister. Belki normal olan budur. Bunu kabul ederim. Ama bir arkadasmizin 
size benzemesini istemenizi dogru bulmam. “Zevkler ve renkler tartisilmaz” sozii bosuna mi 
soylcnmis? 

Eger kendinize benzetmek istediginiz kisi csiniz ise, en biiyiik yanlisi yapiyorsunuz 
demektir. Esinizi oldugu gibi kabul edin. Aramzdaki farkliliklar vazgegilmez temel meseleler 
degilse anlayisli davramn ve dayatmaya girismcyin. 

Yazgegilmezlerimiz nedir? 

Erkek igin evin gegimini saglayacak bir istc galismasi, evi ve ailesini korumasi, dertleriyle 
ilgilenmesi, kotii aliskanliklardan uzak durmasi ve kendi iffetini korumasi vazgegilmezdir. 

Kadimn da, giicii yettigince ev islerini gormesi, kendi iffetini korumasi, gocuklarm bakimi 
ve terbiyesiyle ilgilenmesi sarttir. 

Bunlar gibi temel hususlann disinda kalan ayrmtilarda kendi tercihlerimizi kocamiza veya 
hammimiza dayatmakla ne kazamnz? 

Ortada bulu§un 

Esler arasinda gok farkli tercihler olabilir. Yemegin tuzundan baharatin gesidine, giyim 
zevkinden uyku saatine, ilgi alanlarmdan sohbet konularma kadar apayn diinyalarm insam 



olabilirsiniz. Burada yapilacak olan, her iki tarafin da “Benim oldugum noktada bulusalim” 
anlayisindan vazgegmesidir. Ortada bulusmaya ne dersiniz? 

Eslerden birisi daha egitimli ve kiiltiirlii olabilir. Sakin digerini kugiimsemesin. Bir gun ona 
oyle bir muhtag olur ki, ondaki o meziyet hig kimsede bulunmaz. En acili ve amansiz 
problemlere diistugiinuzdc basmizdan bir an bile aynlmayacak olan csinizdir. Onun yerini 
higbir varlik tutamaz. Sadece zor giinler igin degil csinize duydugunuz ihtiyac. Hemen her 
giin birbirinize nasil mull tag oldugunuzu dusiinun. Kisa siireli zorunlu yokluklarda nasil 
sikinti yasadigmizi hatirlayin. Siz birbirinize lazim-simz. 

Esinizin daha kiiltiirlii ve egitimli olmasmi mi istiyorsunuz? Bunu zaman iginde 
kazanmasim saglayacak formiillere basvurun. Kitap okumasim mi istiyorsunuz? Dayatmayla 
degil, tcsviklc yola gikin. Her insamn bir zaafi ve hoslandigi alan vardir. isteklerinizi onunla 
birlcstirin. Bugiin kiiltiir diinyamiza kazandinlan sayisiz eser var. Ustelik okumamn disinda 
seminer, konferans, film, kaset, video, CD gibi diinya kadar arag bulunuyor. Bunlari 
degerlendirdigimizde diledigimiz noktaya ulasmz. 

Hem zamana birakalim. Bir gekirdek bir anda agag olup meyve verir mi? Zamanla 
kiigiimsediginiz csiniz oyle bir noktaya gelir ki, sasirirsimz. Allah nelere kadirdir. Siz sabir ve 
kanaatla, “Allah'im, Senin nzan igin gegim yolunda her scyc katlamyorum. Sen de benim 
csimden beklentilerimi ihsan et” diye yiirekten dua ederseniz, elinizin bos donecegini mi 
samrsimz? 

OmrUniizii tUketmeyin 

Bazi erkek ve hammlari, gok basit konularda asm titiz goriiyorum. Soz gclisi, bazi 
hammlar csyaya gok onem veriyor. Esyanin yeri ve konumunu sadece kendisi belirliyor ve 
bunun dcgismcsini hig istemiyor. Bu yiizden kavgalar gikiyor. 

Hammlar! Beyiniz o evde misafir mi? Onun tercihlerini de dikkate alsamz kiyamet mi 
kopar? Hem ev dekoresi goreceli bir tercihtir; csinizi kirmaya deger mi? 

Beyler! Eger csiniz dekorasyona boylesine onem veriyorsa fazla iizmeyin kendinizi. Evde 
daha gok kendisi kaldigi igin orayi ozel bir diinyasi olarak goriiyor. Sizin baska islcriniz ve 
idealleriniz var. Bununla zaman kaybetmeyin. Bu yiizden tartisip huzurunuz bozulacaksa 
birakin o csya oylece kalsin. 

Goriiyorsunuz. Her iki tarafin da anlayisli olmasmi oneriyorum. Eger iki taraf da buna ozen 
gosterirse o evde huzur hakim olur. Eger bir taraf anlayisli olursa, hig degilse kavga olmaz. 
Bana kalirsa yine huzur ve mutluluk hakim olur. Ben oyle davramyorum ve olumlu sonuglar 
aliyorum. Ciinkii yapacak gok miihim islcrimiz var. Neden omriimiizii basit sorunlarla 
tiiketelim? 


4. Once hatayi kendinizde arayin! 

Ailenizin huzur ve mutlulugu igin her scyc katlanmalisimz. Onu halletmeden ciddi bir is 
yapabileceginizi samyorsamz, yamlirsimz. 



Mutlu olmadan, isinizdc hasanli olamazsiniz. Isiniz igin gereken fedakarliklara 
katlanamazsiniz. Belki bazen erken gidip geg gelmeniz gerekebilir. Ancak isinizlc ilgili her 
atilim, arkanizda csinizin destegini gerektirir. O yoksa zaten saglikli diisunmcniz ve basanli 
olmaniz zordur. 

Ev igindeki sorunlan gozmeden ibadetlerinizde huzur ve siikunu bulamazsiniz. Esinizlc 
birlikte mutlu ve huzurlu bir diinya kurmadan akrabalik, arkadaslik, misafirlik, davet ve 
komsuluk iliskilcrini giizel ve saglikli bir seviyeye getiremezsiniz. 

Evlenmek gibi biiyiik ve kutsal bir isc girismisseniz, bunu mutlaka basarmalismiz ve 
kesinlikle basarirsimz. Evlendikten sonra aynligi unutun. Bosanmayi liigatinizdan gikarin. 
Bosanmayi, gerektiginde basvurulacak bir kurtulus kapisi olarak gorenler, geginmekte 
zorlamrlar. Siz kendinizi bosanmayacak kabul edin, geginmeye mahkum bilin. 

Bosanmak sagligi bozar. insanlarin duygu diinyalarinda biiyiik sarsintilara yol agar. Tekrar 
evlenip mutlu bile olsamz, ilk esinizlc yasadigmiz hatiralar, pasli bir hanger gibi kalbinize 
saplamr. Aci gekersiniz. Hele gocuklarmizi nasil unutursunuz? Hepsi sizin bir pargamzdir. 

Esinizin ne kadar eksigi ve kusuru varsa da, bosanmayi degil, sorunlari asmayi diisiiniin. 

Ilk tam§tigmiz giinleri hatirlayin. Cenab-i Hakkin sizi bir araya getirdigini, Onun tercih 

ettigi her scydc bir hayir bulundugunu, kim bilir bu birliktelikte de sizin bilmediginiz nice 

hayirlar olabilecegini diisuniin. Rahatlarsimz. Giig kazamrsimz. 

^oziimsiiz higbir §ey yok 

Belki huzursuz oldugunuz giinlerde bunun boyle siiriip gidecegini zannedersiniz. Oysa 
yarimn nice mutluluklara gebe oldugunu bilemezsiniz. §unu diisuniin: Rabbiniz sizin nasil aci 
gektiginizi biliyor ve goriiyor. Madem o bunu onaylamis; mutlaka bir hikmeti vardir. 
Sabrediniz. Ancak sorunlari gozmek igin de girpinmalisimz. 

Yillar once bir gengle bir dostumun tavsiyesiyle telefonda tamstim. Dindar bir hammla 
tamsmis, ailelerinin tepkisine ragmen cvlcnmislcrdi. Cok mutluydular. Birkag kez bir konuda 
yardimim dokunmustu. Bir giin aralarinda miithis bir gegimsizlik oldugunu ogrendim. Beni 
bayramlasma vesilesiyle aramisti. Dedim ki: “Bana nereden ogrendigimi sorma. Onemli olan 
meselenin dogru olup olmadigi. Aramzda bir sorun oldugunu duydum. Cok iiziildiim. Sabirli 
ve anlayisli olun. Nasil bin bir giigliikle evlendiniz. Ailelerinize meydan okudunuz. §imdi 
aynliktan soz cdiyormussunuz. Bunu kabul edemiyorum. Size tepki gosterenleri giildiirecek 
misiniz? Onun igin nelere katlandigim diisiin. Bosanmayi kesinlikle aklindan gikar. Ben senin 
yiiziinii bile gormedim. Ama Allah igin seviyorum. Bak sizin igin uziiliiyorum ve dua 
ediyorum. §u kadarim diisuniin, hig tammadigimiz bir insan bile bizim igin iiziiliiyor, deyin. 
Giizelce konusun, an 1 asm. Halledilemeyecek higbir scy yoktur.” 

“Agabey sizi iizdiigiimuz igin oziir dilerim” dedi. “Olsun” dedim. “Sizin derdiniz benim 
derdim. Ama mutlaka goziin.” 

Sonradan iyi olduklari haberini aldim, sevindim. 

Boyle gok ornek var. Bazen yillarca nisanli kaliyor, evlenmeden once turn engelleri 
asiyorlar. Evlendikten sonra diinya kadar sorun gikariyorlar. Oysa ya her ikisi kaprislerini 
birakacak ya da birisi. Bir taraf anlayisli olsa bile o evde huzur meltemleri eser ve digeri de 
gegimsizligi birakir. 

Ister kadin olsun, ister erkek, cslerin yapacagi baska miihim bir husus, kesinlikle isc 
kendisinden baslamasidir. Once siz kendinizde olan hatayi yok edin. insan hep baskasim 
hatali goriir. Oysa en dogrusu, once kendimizi hatalardan ayiklamaktir. 



E§iniz sizden korkmasin, sizi sevsin 

Derdini anlatan bir geng, bir gun esinin boynuna bigak dayadigini soyledi. Korkup boyun 
egmesini i stem is, kotii bir niyeti yokmus. 

Olmadi. Isin igine olumsuzluk girdi mi, higbir scy beklemeyin. Hem niye csiniz sizden 
korksun? Siz esinizi sevin ve kendinizi ona sevdirin. Her scy in ilaci, has taci sevgidir. Kainat 
sevgi hamuruyla yogrulmus. Konustugu zaman hep karsi tarafi suglayan nice evli goriiyorum. 
Oysa biraz konusunca ve benim pespese sorularim gelince, kendisinin de hatali oldugu ortaya 
gikiyor. Bast an buna hie inanmiyor. Bu sckildc mutlulugu bulamazsimz. 

Peygamberimiz (a.s.m.) insanlarda bir hata gordii mii, “Bana ne oluyor ki, sizi soyle 
goruyorum” derdi. Once kendinizi sorgulayin. “Ben ne yaptim ki, csim boyle davramyor?” 
deyin. 

Once kendinizi hatalardan anndirm. Elbette tumiinii yok edemezsiniz. Hig degilse en 
biiyiiklerini yok edin. Hie degilse hatali oldugunuzu kabul edip, gerektiginde oziir dileyin. 
Bakin nasil hava degisiyor. 

Bazen eslerdc hata olmadigi halde, karsi taraf olaganiistii duyarliligindan hata zanneder. 
Mumkiinse onu da halledin. Gegici bir sure de olsa, ortada bir hata yoksa bile onu memnun 
etmeye galisin. Belki onuru incinmistir, belki sizin kendisine onem vermedigine inamyordur. 

Birbirinizin gonliinii fethedin 

Ister kadin olsun, ister erkek, cslerin yapacagi baska miihim bir husus, kesinlikle isc 
kendisinden baslamasidi r. Once siz kendinizde olan hatayi yok edin. Insan hep ba§kasim 
hatali goriir. Oysa en dogrusu, once kendimizi hatalardan ayiklamaktir. 

Onemli olan, sizin ne oldugunuzdan ziyade onun sizi nasil algiladigidir. Belki sizin sevgi 
ve bagliligimz higbir kimseyle kiyaslanmayacak kadar gok. Ama o bunun farkinda 
olmayabilir. O halde duygularimzi hissettirmelisiniz. Her insamn hoslandigi scyler farklidir. 
Hayat arkadasiniz nelerden hoslamyor? Hediye, gezme, sohbet, ilgi, iltifat veya baska 
unsurlardan hoslanabilir. Bunlari yeterince kullandigimzdan emin misiniz? 

Bunlar her iki taraf igin de gegerlidir. Soz gclisi, erkeklerin de farkli ilgi alanlari vardir. 
Hep beyinizi suglamak yerine, onun gonliinii fethedin. Tertip ve diizenden mi hoslamyor? lyi 
ve siirpriz yemeklerden mi? Kitap okumamzdan mi? Ilgi ve sevginizden mi? Mutlaka sevdigi 
bir alan vardir. Onu mutlu etmekten hoslanmaz misiniz? 

Esler igin etkili ve siiper bir kural soyleyeyim: Esinizin size nasil davranmasim istiyorsamz, 
siz de ona oyle davranm. Peygamber Efendimiz (a.s.m.), “Sizden biriniz kendisi igin 
istedigini kardcsi igin istemedikge tarn iman ctmis olamaz", “Kendinize yapilmasim 
istemediginiz bir scyi mii'min kardcsi nize de yapmayin” buyurmuyor mu? Esimiz bizim din 
kardcsimiz degil mi aym zamanda? 

Siz israrla giil atmayi siirdiirUn 

Onun bize yapmasim istemedigimiz davranislan biz de ona yapmayalim. Tabii ondan 
istedigimiz davranislan da once biz sergileyelim. Tiim insanlar esinin tatli dilli olmasim ister. 
O halde tatli dilli ve giileryiizlii olun. Esinizin kinci olmamasim mi istiyorsunuz? Once siz 
kin ci her soz ve davramstan kaginin. Esinizin, anne ve babamza, hatta diger akrabalanmza 
saygi duymasmi mi istiyorsunuz? Once siz onun anne babasina ve akrabalarma saygili olun. 
Zaten mi saygilisimz? Daha fazla sevgi, saygi, ilgi gosterin, islerine yardimci olun. Ustelik 
bunu o da size aymsim yapsin diye degil, gergekten boyle gerektigi igin yapin. Esinizin annesi 
sizin de annenizdir, babasi sizin de babamzdir. Bakin bin bir giigliikle esinizi yctistirmis, size 



vermis. Hem mii'min kardcsinizdir, biiyiigiiniizdiir. Hatta yanlis yapiyorlarsa bile, siz iyi 
davramn. Zamanla iyi davranmaya baslarlar. 

Tiim iyiliklerinize ve iyi duygularimza ragmen yine mi kotii muamele goriiyorsunuz? Siz 
yine iyi davramn. Herkes yamndakinden harcar. Siz iyiyseniz, zaten kotii davranamazsimz. 

Sizin bitip tiikenmeyen bir sabirla gosterdiginiz iyi davramslar mutlaka bir giin karsilik 
gorecektir. Varliklarin en duyarlisi insandir. Siz siirekli giil atarsamz, karsi taraf tas atmayi 
siirdiiremez. Bir giin evinize geldiginizde her tarafin giillerle, rengarenk yiyeklerle siislii 
oldugunu goreceksiniz. S as urn ay in! Bu, sizin israrla attigimz giillerin meyvesidir. Artik 
zaferinizi kutlayabilirsiniz. Belki 50k aci yektiniz, belki 50k zaman geyti. Olsun. Sonunda 
basardimz ya. Ugrunda aci yckilen mutluluk 50k daha degerli ve lezzetlidir. 


5. Seviyeli tarti§in! 


Eger evliliginizin mutlu ve huzurlu geymesini istiyorsamz, tartismaktan korkmayin. Hatta 
firsat buldukya tartisin, tartismaya zaman ayirin. Ancak sorun yoziicii ve sonuy alici bir 
tart ism an in kurallarina uyun. 

Tartisma tavsiyemizi yanlis anlamayin. Miinakasayi kast etmiyoruz. Miinakasada, karsilikli 
atisma, iistiin gelmeye yalisma. belki birbirini kirma pahasina bildiginden sasmama vardir. 
Ben miizakere anlamindaki “tartisma”dan bahsediyorum. Bunda karsilikli goriis ve diisiincc 
alls veriyi, kendi kusurunu diizeltme, karsi si ndakini anlama, dogruyu bulma azmi vardir. 

Ne yapayim, dilimizdeki “tartisma" iki anlama da gelebiliyor. 

I§te boyle bir tartismadan hiy korkmayin, yekinmeyin. Eger evliliginizin mutlu ve huzurlu 
geymesini istiyorsamz, tartismaktan korkmayin. Hatta firsat buldukya tartisin, tartismaya 
zaman ayirin. Ancak sorun yoziicii ve sonuy alici bir tart ism an 111 kurallarina uyun. 

Asil tartismamaktan ya da tartisamamaktan korkun. 

Eger csiniz sessiz ve suskunsa, problem isarctidir. Ciinkii, bilgilerini, duygularim, goriip 
i§ittiklerini esiylc paylasmayan kisinin sorunu var demektir. 

Esler mutlaka birbiriyle konusmalidi r. Peki biitiin cslcrin her konustugu, her diisiindugii 
aym midir? 

Hayir! Mutlaka farklilik vardir. Belki de giizellik bu farkliliklarda gizlidir. Farkli tercihler, 
farkli zevkler, farkli aliskanliklar gibi bir dizi farkliliklar, mutlaka tartisma dogurur. 

“Tartisma"dan kavgayi, kirginligi, inadi anlamadigimza gore, tereddiitsiiz tartisin. 

Eger evliliginizin mutlu ve huzurlu geymesini istiyorsamz, tartismaktan korkmayin. Hatta 
firsat buldukya tartisin, tartismaya zaman ayinn. Ancak sorun yoziicii ve sonuy alici bir 
tart ism an 111 kurallarina uyun. 

Asil tarti§mamaktan ya da tartisamamaktan korkun. Kurallarina uyularak yapilan seviyeli 
bir tartisma, aile iyi geyimsizliklerin en giizel yoziimii, mutlulugun zirvesine ulasmamn da en 
giizel anahtaridir. 

Tartisma eslerin birbirini tammasina, birbirini kesfetmesine sebep olur. Yillardir evli 
oldugu halde e$ini yeterli tammayan kimseler vardir. “Insanlar konusa konusa anlastigina” 
gore, konusup tartismadan birbirinizi tamyamazsimz. 



Tartismayan esler, asil kisil iklerini gizlerler. “Aman kinci, iiziicii olmayayim” diyen esler, 
istek, tercih ve beklentilerini oldugu gibi anlatamazlar. Oysa konusmaniza olumsuz 
duygularinizi karistirmaz, duygusalligimzin dozunu iyi ayarlarsaniz, csinize karsi kendinizi en 
iyi ifade ctmis olursunuz. 

Tartismanin kurallanna uyun 

Sanir misiniz, “mutlu aile”, her scyi tatli ve kuzu kuzu halleden, hig tartismayan cslerden 
meydana gelir? 

Bir tarafin digerinin her dedigine “Evet” demesi, kisiligi dzgiirce ortaya koyusun oniinde en 
biiyiik engeldir. Esinizin her dedigine “Evet” demeyin. Her scyc laf olsun diye karsi gikin 
demiyorum. Kendinizi serbestge ifade edin. Kisiliginizi ortaya koyun. Hoslandiginiz ve 
hoslanmadiginiz scylcri agikga belirtin. 

Boyle bir davranis, birbirinizi daha iyi tammamza sebep olur. ileride daha biiyuk 
problemlerin gikmasim engeller. 

Ancak tartismanin kurallarmi iyi belirlemek gerekir. 

Tartisma bilhassa gegimsizlik problemini act bir sckildc yasayan aileler igin gerekli ve 
onemlidir. 

Oncelikle tartismanin zamanmi ve mekanmi iyi ayarlayin. Seviyeli bir tartisma igin disarida 
basbasa bir scylcr yeyin. Bu bir lokanta veya park olabilecegi gibi, bir piknik alam da olabilir. 
Kuskusuz evinizde de yapabilirsiniz. Ancak yer dcgisikligi olaya daha bir cazibe ve ciddiyet 
kazandinr. Daha sonra aramzda belirlediginiz bir sure boyunca tartismaya baslayin. 

Tartisma konulanm bir kagida veya deftere yazarak daha planli ve diizenli olmasmi 
saglayin. Sonuclari da biriniz ozetleyerek deftere kaydetsin. Ciinkii bir dahaki tartisma 
programinda anlastigimz noktalarin degerlendirmesini yapacaksmiz. 

Tartisma esnasinda birbirinizi, anlamaya galisarak sabirla dinleyin. Agiklama amacmin 
disinda sdziinii kesip durmayin. 

Esiniz konusurken sadece onu dinleyin. Onu anlamaya gall sin. Yoksa vereceginiz cevabi 

diisunmcyin. Ciinkii burada kimin galip gelecegini ogrenmek igin bir miinakasa 

yapmiyorsunuz. Soz konusu olan ikinizin de mutlulugu. 


Siz birbirinizin can dostusunuz 

Tiim zamanlarda yalandan ve farkli aksettirmekten kaginin. Hele boyle bir tartismada 
siddctlc kaginin. Her scyi oldugu gibi ve dogru bir bigimde soyleyin. 

Tartisirken korkusuz olun. Esinizc de iginden gelerek konusmasi igin cesaret verin. Esiniz 
sizden korkmasin, sizi sevsin. 

ikiniz de ortaya attigimz iddialari delillendirin. Zan, tahmin, varsayimlarla birbinizi 
iizmeyin. 

Tavirlarimz dogru bilgilere dayansin. Eger dedikodu, yalan, iftira, eksik duyuma dayanarak 
tartisiyorsamz mahcup olursunuz. 

Bu tartismayi kiigiik bir mahkeme havasinda gegirin. Gerekli notlan aim. Anlastigimz 
konulara uymaya galisin. Bir dahaki tartisma programinda sonuglari gozden gegirin. Ancak 
bunu kesinlikle gocuklarimzin yaninda yapmayin. 

Ilk giinlerde gok uzun siiren tartismalar, giderek kisalacak, iyice ortadan kalkmasa da, 
biiyiik olgiide azalacaktir. 

Zamanla seviyeli bir tartismadan en yiiksek verimi almayi ogreneceksiniz. Mutlulugunuzu 
golgeleyen sorunlar goziilecek, zaten mutluysamz, mutlulugunuzu zirveye tasiyacaksmiz. 



Unutmamamz gereken tek nokta su: Siz birbirine iki rakip, iki hasim, iki diisman degil; 
ortak bir diinyayi paylasan ve birbirinin mutluguna galisan iki can dostusunuz. 


6. Evlilik aldatan a skin biti§i, ger^ek sevginin ba§langicidir 


Kim bilir simdiye kadar “Evlenince ask biter, sevgi azalir, hayat monotonlasir” soziinii 
defalarca duydunuz. Gariptir ki, evlenmeden once birbirini olesiye sevdigini sandigimz 50k 
sayida §ift, sanki bu sahte sozii hakli gikarmaya yemin ctmis gibi, gegimsizlikleriyle sizi 
kandirdi. 

Peki gergek nedir? “Atcs olmayan yerden duman §ikmadigina” gore, bu gcrgck di§i dumam 
tuttiiren nedir? 

Olayin asli sudur: Ask ya da flort donemi, insanlarin en fazla yalan soyledigi, kendisini 
farkli tamttigi ve karsisindakini yanlis tamdigi bir donemdir. Taraflar hem kendi kusurlarim 
alabildigince gizlemeye gali§ir, hem de sevdiginin kusurlarim gormez. Muhatabim iizmemek 
i§in hoslanmadigi scylerdcn hoslanmis goziikiir. Sevdiginin her eksik ve kusurunu te’vil eder, 
onlara iyi yorumlar getirir. Taraflar sanki yiizlerine hirer maske takinmislar, gcrgek yiizlerini 
gizleyip, karsisindakinin hoslanacagim sandigi bir kisilik sergilcmislerdi r. 

Evlenince bu maskeler 5ikar. A mac sevdigine kavusmak oldugu igin artik amaca ulasilmis, 
zahmete katlanmaya gerek kalmamistir. Taraflar gcrgck kisiliklerini sergilemeye baslarlar. 
Sevenlerin odaklandigi nokta cismani giizellik ise, sonug daha da vahimdir. Ciinkii, ask in 
yonelecegi asil adres, cisim degil, kalp ve ruhtur. Asil cazibe ve giizellik, duygusallikta ve 
ruhsalliktadir. Sevgiyi nefis adina cisme yoneltenin, arzusunun aksiyle tokat yemesi 
normaldir. Bu yiizden asil giizelligi kcsfcdcmcycnlerin evlilikleri her gcgcn giin siradanlasir 
ve mutsuzlukla sonuclam r. Gcrgi boyle bir evliligi kurtarmak da imkansiz degildir. 

I§te insanlari evlenince askin bittigi yamlgisina gotiiren bu tiir y anlis anlama ve yanlis 
yorumlamalardir. 

Oysa evlilik sevginin biti§i degil, kdklcsmc donemidir. Evlilik oncesi ask ise, kisa siireli 
tamsma safhasidir; dikkat edilmezse insam aldatir. Asil sevgi, evlenince devreye girer ve 
giderek siddctlcnir. En guclii donemi ise, yasliligin son giinleridir. 

Evlilik gocuk oyuncagi degil 

£iinkii, cslcr arasindaki karsilikli sevgi oyle bir sevgi olmalidir ki, onu hiybir engel, higbir 
problem sarsmamalidir. Sevmek, aym zamanda aci §ekmektir, katlanmaktir, feragattir, 
fedakar-liktir. Karsiliginda aci gekilmeyen ya da aci gekmenin goze alinamadigi sevgi, sevgi 
degildir ve kolayca vazge§ilir. 

Severek ve isteyerek evlenen, ancak csinden kaynaklanan siirekli bir hastalik ya da problem 
giktiginda aynlmamn planlarim yapanlar, asik degil, en biiyiik sahtekardirlar. Hatta evlendigi 
zaman sokiin eden problemler karsisinda, onlan gozmc cesaretine girismcyip, “Yanlis adayla 
mi evlendim? Aldandim mi yoksa? §imdiye kadar gordiiklerim bir serap miydi?” diyerek 
farkli arayislara giren, asik oldugunu zanneden ve kendini aldatan bir zavallidir. Boylelerini, 



“Ne yapayim, tam taniyamadim, aldandim. Ben onu iyi zannctmistim” demeleri de kurtarmaz. 
Tam tammadigimz bir kimseye nasil asik oluyorsunuz? Evlilik cocuk oyuncagi mi ki, asik 
oldugunuzu soyleyip bir gencin gelecegini karartiyorsunuz? 

Sevgi omiirltikttir, sonsuzdur 

Ask bu kadar ucuz mu? Zaten magazin gazetelerine yansiyan “ask” lafi maalesef “fuhus”u 
ya da en hafif tabirle “goniil eglendirmeyi” ifade ediyor. Ayda ya da giinde bir sevgili 
degi§tirilir mi? Sevgi, omiirliiktur, hatta sonsuzdur. Siz, degil diinyevi omrii, sonsuz bir hayati 
hedeflemelisiniz. Beraberlik mukavelesini sonsuzluga gore imzalayanlarin asking ku^iik 
problemler bitirir mi? 

Asik, sevdigi igin her tiirlii aciya katlanabilen kisidir. Zoru goriince kagmak, ask in 
kitabinda yoktur. Bunun igin sevgi evlenince koklcsir diyorum. Daha dogru bir ifadeyle, 
“Sevgi evlenince kdklcsmcli” demem gerekir. Ciinkii. bunu baslatma giiciinii ve becerisini 
gosteremeyip ya csini birakan ya da mutsuz bir beraberligi siirdiirmek zorunda kalanlar var. 

Esinizi iyi ve kotii giinde sevecek ve birakmayacaksmiz. Onu, acisiyla, tatlisiyla, iyiligiyle, 
kusuruyla seveceksiniz. Ancak olumsuz yonlerini sevmek, ona scfkat edip diizelmesine 
galismak demektir. Bunu da usuliine uygun yapmamz gerekir. Yoksa onu diizeltecegim diye 
kinp dokmek, aceleci olmak, lslah isini liituf ve sabirla siirdiirmemek, yeni bir mutsuzluk 
sebebidir. 

Zaten siz esinizi anlamaya y'alisirsamz, birbirinizle anladigimz dilden konusursaniz, ikiniz 
de birbirinizin en 50k sevdigi ve tam istedigi bir konuma geleceksiniz. Sorununuz ne kadar 
biiyiik ve yasiniz ne kadar ileri olursa olsun, mutlulugu yakalamak zor degildir. Yeter ki 
isteyin ve basarmaya gallon. 


7. i§inizde yogunla§irken ailenizi ihmal etmeyin 


Bazi ailevi problemler, erkegin kendi isiylc as in ilgilenerek ailesine fazla zaman 
ayirmamasindan kaynaklamr. Cok nadir de olsa, aym durum yalisan kadinlarda da olabiliyor. 

“Gozden irak olan goniilden irak olur” sozii bosuna sdylcnmcmis. Eslerin goriiscmcmesi, 
diyalogsuzluga yol a5iyor. Birbiriyle konusamayanlar, duygu, diisiincc ve beklentilerini ifade 
edemiyorlar. ilctisim kanallari kapali oldugu zaman, su-i zanlar, vehimler, tahminler ortaya 
§ikiyor. Esler birbirlerini, zanlara, varsayimlara, dedikodulara gore degerlendiriyorlar. 
Sonucta bir dizi problem sokiin ediyor. 

Bazen fazla ^alismaniz gerekebilir. Gegici bir siire galistiginiz is yerinin mesaisi yogun 
olabilir. Kimi durumlarda paraya fazla ihtiyacimz oldugundan ya da kariyer yapmak igin evin 
disinda asm galismaniz mumkiindur. Ama mutlaka, bunun dozunu iyi ayarlamalisimz. Ikiniz, 
csinizlc sorun gikariyorsa, size getirdigi kadar gotiirebilir de. 

Giindiiz memurluk yapan geceleri de kendi kurdugu ek bir istc galisan kimse igin 
hammlarin isyam su ciimlede toplamr: “Ev sanki otel oldu.” Lokanta bile degildir. Ciinkii, 
yemek saatlerinde bile evin reisi disanda bulunmaktadir. 



Oysa bu durumda her iki tarafi ilgilendiren sorumluluklar var. Eger evin ihtiyaglari yogun 
galismayi gerektiriyorsa, hanimin ve gocuklarm anlayisli olmasi gerekir. Bu durumda erkegin 
yapacagi, ortak sikintilarmi biitiin agik yiirekliligiyle csine anlatmasi ve onun hosgoriisiinu 
istemesidir. Siz birbirinize kapali kutu gibi olursamz, birbirinizin kalplerinden gegeni elbette 
bilemezsiniz. 

Ba§kasini kurtarirken ailenizi de diisiinim 

Ote yandan dim hizmetlerde bulunan insanlarin hatalarindan birisi, baskalanna hizmet 
gotiiriirken, aile ve gocuklanm ihmal etme tehlikesidir. Baska gocuklarin dinine ve ahlakina 
hizmet eden bir annenin aym scvk ve cezbeyle kendi gocuklarina anlatmadigim, baskalan igin 
programlar yapan bir hizmet ehlinin, aym gayreti csindcn esirgedigini gorebilmekteyiz. 

Bu konuyu tarn tahlil etmeden, oncelikle su gergekleri ortaya koyalim: 

Soziinii ettigimiz problem turn hizmet ehli igin gegerli degildir. Bu tiir olaylar nadiren 
yasanmaktadir. 

Aynca bazi durumlarda hizmet ehli degil, ailesi veya gocuklari sorumludur. Ciinkii, o 
hizmet ehli “verici” olmus, ancak onlar tenezziil buyurup “almamislardir.” 

Bir onemli nokta da, getin bir donemde Allah’in dinine hizmet igin her tiirlii sikintiyi goze 
alan hizmet ehline, sadece bu zaviyeden bakilmamasi gerektigidir. Ciinkii onlar, insanlarin 
Allah’ in adim bile anmaktan korktuklari bir donemde, hapis, siirgiin, baski ve iskcnccyi goze 
alarak Allah’in dinine hizmet ctmislerdi r. Onlar, diin de, bugiin de sercfli bir hizmet icra 
etmekte ve her tiirlii takdiri hak etmektedirler. Onlar bu hizmeti yaparken, ^evrelerinden, hatta 
ailelerinden bile zorluk gcirm Lisle rdir. Bazen gocuklari onlari yanlis anlamis, yanlis tammistir. 

I§te konuyla ilgili bir hatira: 

Egitimci yazar Halit Ertugrul’un naklettigine gore, Risale-i Nur hizmetleriyle mcsgul olan 
Haci Mahmud Allahverdi’nin oglu Fevzi, bir ders sonrasi babasina soyle der: 

“Baba, ben senden sikaycty'iyim. Bizler goziimiizii actik ki, sen iman hizmetlerinden dolayi 
saga sola kosuyorsun. Seni o kadar az goriirdiik ki... Geldigin zaman da vaktini evde degil, 
medresede kalan talebelerle ge5irirdin. Bizim ayakkabimiz eskir, gotiiriir tamir ettirirdin ve 
onu oylece giyerdik. Medresede kalan talebelere ise yeni ayakkabi alirdin. Kis gelir, once 
medresenin odununu, komiiriinii alirdin. Biz usiimcyc basladiktan sonra da bizimkini alirdin. 
Bayram olur, once gider medresede kalan talebelerle bayramlasir, onlara har5lik verir ve 
sabah kahvaltisim onlarla birlikte yapardin, biz de baba yolu gozlerdik. Benim sikayctim; 
benim gocuklugum sirasinda bir medrese talebesi kadar senden ilgi goremememdir.” 

Mahmut Allahverdi’nin gozleri dolar, ogluna scfkatlc sarilir. 

“Yavrum,” der. “Benim sizleri ihmal ettigim dogrudur. Ama unuttugum, deger vermedigim 
asla!.. Sizin, bir eviniz, anneniz babamz var. Sonugta aksam siginacak, himaye gorecek, 
sclkat gorecek yiyecek ve uyuyacak bir mekana geliyorsunuz. Ya medresede kalan gocuklar? 
Birgogu magdur, oksiiz, yetim, mall imkansizliklar iginde. O §ocuklar ihmal edildigi giin 
sokak ahlaksizligina diisiip, anarsist olurlar. Onlari, her an takip ve himaye etmek lazimdir. 
Yavrum ben istemez miyim, evimde §oluk gocugumla rahat bir hayat gegirmeyi? Ama omiir 
durmuyor, gidiyor. Ecelin ise ne zaman gelecegi belli degil. Ebedi hayat da burada 
kazamlacaktir. Oyleyse, nasil nza-i Ilahi igin girpimp, didinmeyelim? Bu diinya iicret yeri 
degil ki, bu diinya hizmet yeridir. Obiir diinyada hos, rahat ve ebedi bir huzur igin bu diinyada 
bazi sikintilara katlanmamiz gerekecektir.” 

Mahmut Allahverdi, bugulu gozleriyle H. Ertugrul’a doner: 



“Halit kardesim,” der. “Sen sahit ol. Ahirette, huzur-u Ilahi-de; ne kadar din-i miibine 
hizmet ettin, ne kadar Kur’an hakikatlerine sahip giktin diye sorulursa ‘Evladimi kendime 
isyan ettirene kadar’ diyecegim. Sen buna sahit ol.” 

Onun vefat am hizmetleriyle nasil bir takdire layik oldugunu gosteriyor. Aynca, 
Bediiizzaman Said Nursi Hazretlerinin, ona, “Ben seni kirk yillik talebelige kabul ettim” diye 
bo§a demedigini anliyoruz. 

Peygamberimizi ayakta kar§ilayacagim 

Haci Mahmut Allahverdi, oglu Fevzi’nin kucaginda son anlarmi yasamaktaydi. Hem 
kendisi, hem de oglu okumaya, Allah’ a iltica etmeye, af dilemeye devam etmekteydiler. Son 
dakikalar hirer hirer tiikenmekteydi. 

I§te son anda Haci Mahmut Allahverdi bir anda silkinir, oglu Fevzi’ye: 

“Cabuk odadaki ziyaretgileri gikar” der. 

Oglu, odayi bosaltir. 

“Beni ayaga kaldir. Peygamber Efendimiz (a.s.m.) geldiler. Onu ayakta karsilayacagim.” 

Fevzi, babasim ayaga kaldirmaya gall sir. Mahmut Allahverdi kollanm agar, ebedi bir 
hasretlisine sanlir gibi kollanm kavusturur ve ruhunu teslim eder. 

Kucaginda babasimn Peygamber Efendimize (a.s.m.) nasil sanldigim, adeta miisahcdc eden 
Fevzi Allahverdi: 

“Sana evlat olmak gok biiyiik bir screftir baba.” diye haykinr. “Bizi scfkatinden mahrum 
etme. Meger sen, kimlere iimmet, kimlere arkadas ve kimlere dost olmussun? Senin kiymetini 
bilemedik.” 

Birgok yonden yorumlanmasi gereken su olay gosteriyor ki, bu zamanda Allah’ in dinine 
hizmet eden herkes, Allah’in ve Resuliiniin (a.s.m.) takdir ve sevgisini kazanmaktadir. 
Aktardigimiz olayda, ehl-i hizmet bir kimsenin gocugunun iki tavnm goriiyoruz. Ilkinde 
itiraz, ikincisinde pismanlik ve takdir var. 

I§te bu zamanda Allah igin hizmet eden herkese oncelikle bu agidan bakiyoruz. Tabii 
hizmet gemberi igine ailesini almasi yoniinde de uyanyoruz. 

Maalesef kimi hizmet ehlinin “hizmet gemberi”ni siirekli disa dogru gcnislcttigini, ancak 
csi veya aile fertlerini ya yeterince egitemedigini ya da tamamen ihmal ettigini goriiyoruz. 
Buradaki “c.s”tcn kastimiz, kesinlikle sadece “kadin” degildir. “Es”, kadina gore erkek, erkege 
gore kadindir. Gergi genelde bu ifadeden “kadin” anlasiliyor. Oysa “hizmet ehli” kavramina, 
hangisi oncii ve gayretliyse onu dahil etmek, “ihmal edilen” taraf olarak hangisi maneviyatta 
geri ise onu gormek gerekiyor. 

Dolayisiyla erkek veya kadin olun eger bilginiz, gorgiiniiz, anlayisiniz, gayretiniz, 
hizmetiniz fazlaysa, “aile igi egitimden” birinci derecede sorumlu olan “siz”siniz. 

Mum dibine i§ik verir 

Bu konuda sorumlulugu iizerimizden atmak igin uydurdugumuz kimi temel yanlislar var. 

Soz gclisi, “Mum dibine isik vermez” sozii, kisinin aile fertlerine iman ve Islam 
hakikatlarim anlatamayacagi seklindc yorumlamyor. Oysa boyle bir anlayis, kesinlikle yanlis. 

Hak ve hakikat onderlerine bakalim. Hangisi kendi aile ferdini ihmal ctmis, 
aydinlatmamis? En biiyiik rehberimiz Peygamber Efendimiz (a.s.m.), islami herkesten once 
kendi csi Hz. Hatice Validemize anlatmiyor mu? Onun cslcri arasinda hangisi hak ve 
hakikattan nasipsiz? Bir Hz. A ise Validemizi diisiinclim. ilmi ve takvasiyla bir giines gibi 
parlamiyor mu? Muhterem kizi Hz. Fatima Annemiz Cennet kadinlarmm efendisi degil mi? 
Kendi torunlan Hz. Hasan ve Hiiseyin Efendilerimiz, kiyamete kadar gelecek seyyidler 



cemaatinin onciileri degil mi? O ikisini Cennet genglerinin efendisi olarak nitelendirmiyor 
mu? 

Mum dibine isik verir. Hizmet ehli, en evvel etrafim aydinlatir. Ancak bir hadis var ki, 
yasadigimiz bu aci genjcgi bir olciidc a5ikliyor. Peygamberimiz (a.s.m.), “Alime karsi en 
miistagni, en ihtiyag duymaz goriinen kendi ailesi ve komsulandir” buyuruyor. Aym durum 
kismen akrabalarinda ve hcmschrilerindc de goriiniir. 

Anlatildigina gore, imam-i Azam’ in validesi bir gun medreseye gel mis, imamin 
ogrencilerine bazi dini sorular sormus. 

“Anne, biz bunlari senin oglundan ogreniyoruz, sen bize soruyorsun?” dcmislcr. 

Annesi umursamaz bir sekiide: 

“Haaa, su bizim Numan mi, bakmayin siz ona. O bir scylcr soyliiyor” cevabim vermis. 

1§ i§ten geymeden yararlanin 

Benzer hatiralari gevremizde yasanz. Nice evliya vardir ki, esi ve oglu ona karsi duyarsiz 
ve ilgisizdir. Hatta onu sikarlar, hirpalarlar. Oysa o sabirla yumusak davramslarda bulunur. 

Nice din ve iman hizmetinde iinlii insan vardir ki, csinin ve gocuklannin goziinde o siradan 
bir insandir. (?iinkii onlar, eslik ve babalik veya annelik ili§kisiyle baglidirlar. Her zaman 
gordiikleri, belki kimi eksigi ve kusuru olan, belki bazen onlarin maddi beklentilerine cevap 
veremeyen bir ki§idir o. Oysa onun diinyevi kisiliginin yam sira oyle bir manevi degeri vardir 
ki, bunu pek az insan farkeder ve gerekli hiirmeti gosterir. Bazen oliince ger£ek hiiviyetini ve 
kiymetini anlarlar. Ama is isten geymistir. istifade kapisi kapanmis, sadece dua firsati 
kalmistir. 

Evet, “Mum dibine isik vermez” soziinii kesinlikle kabul etmiyorum. Belki bazilari ihtiyag 
hissetmeyip mumun lsigindan yararlanmazsa, o baska. 

Peki, madem onlar hizmet ehli olan cs veya anne babalarim her giin goriip iinsiyet ettikleri 
i§in ihtiyac hissetmiyorlar diye kendi ailemizi ihmal mi edecegiz? Madem hata onlarin bakis 
agilarinda deyip sorumluluktan kurtulacak miyiz? 

Hayir! Eger csiniz veya gocuklanniz, size karsi ilgisiz ve ihtiyagsiz davramyorlarsa, 
mutlaka bir yolunu bulup onlarin gonliine girmeli ve onlari etkilemelisiniz. 

Acaba hak ve hakikata, ilme ve irfana ilgisiz olan sadece hizmet ehlinin ailesi midir 
sadece? Diger insanlar iman ve islam ger5eklerini nasil ogrensem diye can mi atiyorlar? Hie 
de oyle degil. Ozellikle bu zamanda insanlarin gogu diinyayi, maddi zevkleri ve §ikarlari on 
planda tutuyor. Onlara ebedi ger5eklerin doyumsuz zevk ve feyzini anlatmak i§in bin tiirlii 
formiil iiretmiyor musunuz? iman ve ahlakina hizmet etmeye calistiginiz bir genci gekmek 
i§in nasil tatli, kibar, nazik konusuyor, onu kazanmak i§in kim bilir ka§ kez program yapiyor, 
hatta <je§it gesit ikramlarda bulunuyorsunuz. 

Once ailenizden sorumlusunuz 

Oysa aym ilgi ve sevgiye csiniz ve cocuklanniz daha layik degil mi? Rabbimiz, “Ey iman 
edenler! Nefsinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve taslar olan Cehennem’den koruyunuz” 
buyurmuyor mu? En evvel ailenizden sorumlusunuz. Allah da boyle diyor, Peygamberimiz de 
(a.s.m.). Bir gocugun mahserde babasimn yakasina yapisip, “Ey hain babam, niye bana dinimi 
ogretmedin?” diye hesap soracagim hadisten ogreniyoruz. Babanin gocuguna karsi iig 
vazifesinden en miihiminin, “iyi bir terbiye” ve gocuga birakilacak en iyi mirasin “giizel 
ahlak” oldugunu, yine hadisler ogretti bize. Bu konuda oyle ayet ve hadisler var ki, bizi tir tir 
titretmeli. Acaba ne kadarim okuduk, daha da onemlisi uygulamak igin nasil bir gayrete 
girdik? 



Bu hususta higbir bahane ve gerekgeye siginamayiz. Elbette bizim biitiin girpinmalanmiza 
ragmen alici konumunda olanlar inat ediyorlarsa, ayn konu. Fakat bunun kesin ve net bir 
olgiisii ve sinin olmadigindan biz kendimizi siirekli faaliyet ve gayret iginde tutmaliyiz. 

Cogu kimse iman derslerini evinin disinda ve arkadaslanyla yapar, ancak evinde boyle bir 
gayreti olmaz. Oysa aym dersleri evde de surdurmek gerekir. Bunu cazip kilmak igin diinya 
kadar formiil var. Oncelikle basit problemleri ve takintilari en aza indirmek, cazip ve mutlu 
bir ortam kurmak gerekir. Bazi imkan ve ikramlari, ders ve namaz sartina baglamak etkileyici 
bir usuldiir. Bir okuma programina katilan cocugun babasina soyledigi su ciimle beni gok 
ctkilcmistir: “Baba, neden biz evde ders yapmiyoruz?” 

Cennette de beraber olmak 

Bazi gocuklar igin babalarindan aldiklari bir hediye fazla cazip gelmeyebilir. Ciinkii 
alismistir. Oysa bir hediyeyi, bir baskasi eliyle ve yans havasinda ulastmrsak, harika neticeler 
alinz. Bu sckildc bir gencin bir haftada Sozler’i okudugunu biliyorum. Eger kendi halinde 
olsaydi, o kitabi bir senede bitiremezdi. 

Ne gariptir ki, iman ve Islam gergeklerini baskalanna anlatmak insanlara daha cazip 
geliyor. Soz gclisi, bir din dersi ogretmeni buyiik bir ozenle okuldaki ogrencilerine ders 
hazirliyor. Ama kendi ailesini ihmal edebiliyor. Ya da bir anne ana okulundaki gocuklara daha 
iyi davramyor, aym ilgiyi kendi gocuguna gosteremeyebiliyor. En azindan arada bir orijinallik 
ve cazibe farki var. 

Biliyorum, her gun aym gatida olan insanlar birbirine karsi buyuk bir unsiyet kazamyor. 
Sanki her scy siradan ve monoton hale geliyor. Oysa giinliik hayatimizi, ozellikle ev igini 
kesinlikle cazip ve renkli bir hale getirmek zorundayiz. Aksi halde insanlar farkh arayislara 
girerler. 

Elbette ki bunu basarmanin gok kolay oldugunu soylemek istemiyorum. Hig siiphesiz bunu 
saglamak gok ciddi gayretleri, belki bir plan ve program dahilinde gok siki bir takibati 
gerektirecek. 

Ama sura si kesin: Boyle bir netice igin her turlu zahmete deger! Ciinkii ailece dunyamzi 
cennete geviriyor ve ebedi saadeti kazamyorsunuz. Dunyada birbirinizden aynlinca ne kadar 
uzuluyorsunuz. isle size sonsuz beraberlik formulu. Cenneti birlikte kazamp birlikte yasamak 
igin her scyc degmez mi? 

Yeter ki aydinlatma azminde olun 

Onemli olan boyle bir gayeyi kendinize mesele yapmaktir. Elbette hemen sonug 
alamazsimz. Bazilari bir anda sonug alir, bazilari aylar yillar sonra. Birgok konuya 
uygulanabilecek ilging bir fikra anlatilir. Adamin birisi Bakirkoy’u ziyarete gitmis. Akil 
hastalarimn kuyruga girip, bir delikten baktiklarim gormiis. Merak edip kendisi de kuyruga 
girmis. hakims. Ama dikkat gekici higbir scy goremcmis. “Ben higbir scy goremedim. Siz 
neye bakiyorsunuz?” dcmis. Hastalar gulmiisler. “Biz alti aydir bakiyoruz, bir scy 
goremiyoruz, siz bir bakmada ne goreceksiniz?” dcmisler. 

Evet, oyle problemler var ki, kimisi bir gunde gozer, kimisi alti ayda. Kimisi aym isi alti 
yilda basaramaz. Herkesin konumu ve sartlan farkli. Bu tur sorunlar, maddi problemlere 
benzemez. Bunlar gok yonlu oldugu igin kolay kolay olgusu tartisi yoktur. 

Ama unutmayalim: Rabbimiz bize, “Nigin basaramadin?” diye sormayacak. Ciinkii basan, 
son tahlilde Onun elinde. Ama, “Nigin basarmak igin galismadin?” diye mutlaka soracak. Ister 
sonug alalim, ister almayalim. Ama once aile igi egitime ciddi bir sckildc baslayalim. Az da 
olsa devamli olsun. Gunde bir kelime ogrenen, on yilda 3.650 kelime ogrenir. Aym sckildc 



giinde bir sayfa kitap okusamz, on yilda 3.650 sayfalik kitap okursunuz. Bu kadarmi bile 
basaramayanimiz o kadar 50 k ki... 

Ozetlersek, aleme nizamat verme iddiasinda olanlar, once kendilerine ve ailelerine bakmak 
zorundadirlar. Ciinkii mum dibine lsik verir. Yeter ki biz aydinlatma azminde olalim. 


8. E§inizin doktoru sizsiniz! 

Once Anadolu'muzun bir vilayetinden yazan yiiregi yarali bir annenin mektubunu ibret 
nazarlarimza sunmak istiyorum. Ailevi sorunlarla ilgili yazilarimizi takip eden bir 
okuyucumuz, iilkemizde her gun yiizlercesi yasanan bir aile probleminden soz ediyor. Tipik 
bir aile dramim ve csler arasi anlasmazligi aksettirdiginden aynen yayinliyorum: 

“Size yasadigimiz bir olayi aktarmak istiyorum. Benim yeni evli kizim bayramda bize 
gclmisti. Gelmeden once bir giin Kur'an okurken, telefon caldi. Baktim oydu. Agliyordu. 'Ne 
oldu, kizim' dedim. 'Anne hie mutlu degilim, beyim en ufak scydcn sinirleniyor ve beni 
doviiyor. Hele bir giin iftarda tekme atarak dovdii' dedi. 

“Bizim damat daha once depresyon gegirmis. Ailesi onu hem hocaya, hem doktora 
goturmiislcr. Kizima onceki durumunun daha agir oldugundan bahsetmis. 

“Ailemizde gok huzurlu biiyiiyen kizim bu durumda ne yapacagim sasirmis. Her scyi 
evham yapiyormus. Bir giin csi kapiyi gal mis. Kizim o sirada iftar yemegi hazirhyormus. 
Kapiyi agmis. Beyinin surati cksimis. Sebebini sormus. 'Sen baska birini bekliyordun' deyince 
kizimin tepesi atm is. Ondan sonra saatlerce tartismislar. 'Benim yemek yiyecek halim 
kalmadi, kendimi de fazla savunamiyorum. Bir scy soylemeye kalksam hemen biliyorum ki, 
dayak atacak. Ben de sustum' diyor. Asm kiskamyormus. Ama sunu da soyliiyor kizim: 
'Dikkat ediyorum, elinde olmadan yapiyor bunlari. Kendine gelince oziir diliyor.' 

“Kizimin bu durumunu duyduktan sonra iki hafta kadar yammizda alikoyduk. Buna 
sinirlenen damat ve ailesi de, kizimizi evine gotiirmemizi, aksi halde kendilerinin 
gelemeyeceklerini bildirdiler. Biz de, 'Gotiirmeyiz, siz gelin aim' diye diretiyorduk. Sonra 
sizin yazilarimzi gazetede okuyan kizim, 'Anne, bir de Cemil Agabeyin yazilanm tatbik 
edeyim, ikinci kez sansimi deneyeyim' dedi. Biz de evvel Allah'a, sonra onlara kizimizi 
emanet ettik. Insaallah sizin de dualarimzla bu evliligi devam ettirmek istiyor. Kizim bu 
yuvamn bozulmamasi igin sizin yazilarimzi da gazeteden keserek gitti. insaallah basanr.” 

Derdini agmavan goziim bulamaz 

Okuyucumuzun istegi iizerine ismini vermiyorum. Zaten dedigim gibi, benzer problemlerin 
yiizlercesi, binlercesi her giin birgok ailede yasamyor. Ama bizler ailevi sikintilarimizi hep 
gizler, bir sir gibi siirekli saklariz. Oysa ailevi problemler de tipki kalp ve mide rahatsizligi 
gibi goziilmesi gereken manevi bir hastaliktir. Elbette dertlerimizi olur olmaz yerlerde ve 
siradan kisilere agmak dogru olmaz. Ancak bir sir gibi siirekli saklanan ve isin ehline 
agilmayan nice derdimizin goziimiinii sonsuza dek bulamayacagimizi hig diisiindiik mii? 
Elbette derdimizi yedi cihana yaymayacagiz. Lakin goziimii igin israrli bir gayrete 
girdigimizde birilerinin tecriibelerinden yararlanmaliyiz. Aksi halde yam basimizdaki bir 
goziimden haberimiz olmaz. 



Durup durduk yerde ailevi problem yasanmaz. Her scy taraflarin istedigi gibi gidiyorsa 
neden kavga olsun? Mutlaka taraflarin birisini veya ikisini iizen, olumsuz etkileyen, dengeli 
hareket etmesini engelleyen bir problem var. 

Bu problem, psikolojik veya fiziksel siirekli bir hastalik, gegim sikintisi, is problemleri, 
cinsel problemler, hayal kinkligi olabilir. 

Bunlarin biri veya birkagiyla gegici de olsa, er veya geg tamsmayan higbir aile yoktur. Ama 
onemli olan, soruna hazirlikli olmamz ve onu bilingli gogiisleyip kolayca 
savusturabilmenizdir. Hatta bazen hig savusturamazsimz. Ama onunla yasamayi ogrenip yok 
yere kahrolmaktan kurtulursunuz. 

Iffet ve sadakat §art 

Ister erkek olun, ister kadin. Eger csinizin psikolojik bir problemi varsa, sun a kesin inamn: 
En biiyiik doktor sizsiniz. Evet, mutlaka tecriibeli bir doktor ve dilinizden hig diismcyen dua 
gok onemlidir. Ancak psikolojik sorunu gozecek asil sahis hastamn kendisidir. Ama pek az 
hasta bu rolii oynayabildigi igin en biiyiik gorev size diisiiyor. 

Siz csinizlc iyi ve kotii giinde beraber olmak igin yemin ctmcmis miydiniz? Dost ve 
akrabalarimza giiliiciikler dagitarak nikah masasina otururken gelecekteki aci ve tatli giinleri 
birlikte yasamaya azmctmcmis miydiniz? 

Kuskusuz evliliginiz bir yilligina, iig yilligina degildi. Biiyiikleriniz, “Allah bir yastikta 
kocatsin” derken, her tiirlii aciya gogiis gerip, her tiirlii derdi birlikte gozmenizi soylemek 
istiyorlardi tabii ki. Evliligin olmazsa olmaz sarti iffet ve sadakattir. Zoru, sikintiyi, aciyi 
goriince kaybolan bir cs, tatli ve mutlu giinleri hak edemez. 

Esinizin problemine sabredeceksiniz. Ancak gozmek igin de elinizden geleni yapacaksimz. 
Ozellikle psikolojik sorunu olan csinizc normal bir insan gibi davramrsamz, yamlirsimz. 
Kendinize de, csinizc de, varsa gocuklanmza da yazik olur. Ona sabir ve anlayisla 
davranacaksimz. 

Elbette gergekle bagdasmayan bir siirii problem gikaracaktir. Zaten evham, siiphccilik, 
asmya varan kiskanglik, anlamsiz suglamalar, huzursuzluk, tart ism a; psikolojik problemin 
sonucudur. Eger bu durumda magdur oluyor, haksiz suglamalara ugruyorsamz, o anda siddctlc 
mukabele etmeniz yanlistir. Evet, haksizliga itiraz edin. Ancak sakinlcsince, yumusaklikla, 
onu tahrik etmeden, onu asagilamadan konusun. 

Ve hepsinden onemlisi, psikolojik sikintisi olan csinizi goniilden sevin. Onu sevginizle 
iyile§tirin. Sevgiden de ote scfkat edin. Ciinkii o sizin igin diinyada tek ve biricik insandir. 
Diinyamza “ilk giren” o degil miydi? Goniil kapimzi ilk kez ona agmadimz mi? En biiyiik 
hazine gibi yillarca korudugunuz his diinyamzi biitiin comertligiyle Allah'in helal kildigi 
csinize sunmadimz mi? 

Ilk giinlerinizi diisiiniin. Mutlu giinlerinizi hayal edin. Ve suna kesin inamn: O giinler 
kaybolup gitmedi. Gegici olarak gizlendi. Belki hakkiyla siikriinii yerine getirmediniz, alindi. 
Belki gelecege daha bilingli hazirlanmamz igin sinanmamz ve egitilmeniz gerekiyordu. 

Eger kotii giiniiniizde birbirinize yardimci olursamz, birbirinize kopmaz baglarla 
baglamrsimz. Hatta birbirinizi yeniden keslcder, eskisinden daha siddctli seversiniz. Asik 
olursunuz. Birbirinize olan ilginiz, duyarhhgimz, oncmscyisiniz artar. 

Merak etmeyin. Insan, duygusal bir varliktir. Esiniz sizin bu vefakMigimzi higbir zaman 
unutmayacaktir. 

Ama sadece aciya katlamn demiyorum. Elbette hizla iyilcsmesi igin yapmamz gerekenler 
de var. 



9. Yeni ve mutlu bir diinya kurun! 


Psikolojik sorunu olan esinize en biiyiik yardim ve destegi siz vereceksiniz. Cogu kimse 
katlanilmasi zor olan bu sorunun hig bitmeyecegini sanir. Zanneder ki, sabretmesi giic bu 
amansiz sikintilar, acilar, insani ne yapacagi hususunda saskina geviren davramslar, oldu- 
bittiler, dayatmalar, hep boyle devam edip gidecek. 

Hayir! Yaniliyorsunuz. Cenab-i Hak, her derde derman, her probleme gare yaratmistir. 
Acili giinler sonsuza kadar siiriip gitmeyecektir. Bir gun sizinle aglayan yagmur giilecek, 
giincs yine piril piril dogacak, iizerinizdeki kara bulutlar dagilacaktir. 

Esiniz eski saglikli giinlerine mutlaka kavusacak, belki eskisinden daha iyi olacaktir. 
Psikolojik probleme yakalamp iyi bir tedaviden sonra tekrar sagligina kavusan o kadar gok 
insan tamdim ki, onlarin ilk hallerini gorseniz iyilcscccginc hig inanmazdmiz. Oysa kendi 
hatalarimiz yiiziinden veya bir imtihan vesilesi olarak bu hastaligi veren Rabbimiz, “§afi” 
ismi geregi de sifa ihsan ediyor. 

Esinizin mutlaka sagligina kavusacagina kesin inanin. Ancak hayalci olmayin. Psikolojik 
problem bir anda goziilmez. Cok psikolojik hastasi olan kimse gordiim. “Kcske, kalbinden 
veya bobreginden rahatsiz olsaydi da, ameliyat olup kurtulsaydi. Ama bu meselede ne 
yapacagimizi sasirdik” diyorlardi. Boyle diisunmck de yanlis. “Kcske,” kadere itirazdir. Allah, 
sizi iyice sarsmak, kuvvetli bir imtihandan gegirip Kendisine yalvartmak istiyorsa, oyle bir 
kalp veya beyin problemi verir ki, ne ameliyatla, ne ilagla kurtulursunuz. Ustelik musibetler 
arasinda mukayeseler yapmak dogru degildir. 

Gergi psikolojik sorunun fiziki hastaliklara gore daha karmasik oldugunu biliyorum. Ama 
“§oyle olsaydi, boyle olsaydi” gibi temennilerin goziime higbir katkisi yok. §u anda sizin 
hastaligimz psikolojiktir ve bunu gozmek zorundasimz. 

Evet, probleminizin uzun siirebilecegini kabul edin. Bu sabir ve kararlilikla iizerine gidin. 
Cabuk sonuglamrsa bir kaybimz olmaz. Bazen kisa zamanda kontrol altina alirsimz. Ama ara 
sira niiksedebilir. Panige kapilmayin. Nasil olsa atlatacaksimz. 

Tedavinin basanli olabilmesi igin diizenli doktor kontrollerinin yapilmasi ve ilaglarin 
kullamlmasi gerekir. Belki tedavinin maliyeti sizin biitgenize uygun gelmeyebilir. Ozel doktor 
ve kurumlara giiciiniiz yetmiyorsa, sigorta veya emekli sandigim kullanarak devlet 
hastanelerinden yararlanabilirsiniz. Bu durumda en giizel adreslerden birisi, Bakirkoy Ruh ve 
Sinir Hastaliklari Hastanesidir. Ne yazik ki, halk arasinda pek iyi bir nami yok. Ancak ycsil 
gam agaglari arasindaki bu giizel hastanede gorev yapan sayisiz doktordan isittim; buraya 
gelen hastalarin neredeyse tamami si fay a kavusup gidiyor. Oyle ki nasil iyilcstiklerine 
kendileri bile sasiyorlar. Ciinkii burasi en fazla hasta omegini barindiran, tecriibe imkam 
veren ve en yogun psikiyatrist doktorun bulundugu entegre bir psikiyatri tedavi merkezi. 
Burasi hakkindaki yanlis kanaatten etkilenip yillarca hastalik gekmektense, tedavi ettirin, 
kurtulun. Eger burayi tercih etmezseniz bile yiginla gidebileceginiz tedavi merkezi var. 

Psikolojik hastaligin tanmmasi ve tedavi siireci igin mutlaka bir rehber doktora ihtiyacmiz 
olacak. Ama asil gorev sizin omuzlarimzda. Oncelikle esinizin rahatsizligina sebep olan 
sorunlari belirleyin. Kesinlikle onu mutsuz kilan nedenler var. Onlari bulup gidermeye gallon. 
Bunlari esinizin konusmalanndan, sorularimza verdigi cevaplardan bulabilirsiniz. 

Onu iizen scyler nedir? Beklentileri, hayal kinkliklan, ozlemleri nelerdir? 



Siz onu mutsuz kilan sebepleri gidermeye gali§irken, elbette her istegini 
karsi layamayacaks 1 n iz. Ciinkii oyle ozlemler vardir ki, yerine getirilmesi dogru degildir; bir 
kismi para ve imkana baglidir. Ama Rabbimizin bize bedava verdigi, hig tiikenmeyen, 
eksilmeyen bir nimet vardir. O nimet, sevgidir, anlayistir, scfkattir. Esinizin aradigi da 
budur. Ne var ki, birgok insan en bol varligmi kullanmakta cimridir. Siz comert olun. 
Esinizi sevgi, anlayis ve scfkatinizlc kusatin. Ona mutluluktan kurulmus ozel bir diinya 
insa edin. Sozle, fiille, maddi ikramlarla kiigiik jestlerde bulunun, sempatik tavirlar 
sergileyin. O sizin esiniz. Neden hoslandigim, neyle mutlu oldugunu bilirsiniz. Onu 
sevindirin, mutlu edin. Psikiyatrik problemin en giizel ilaci, seving ve mutluluktur, 
motivasyondur. 

Mekan degi§ikligi gereklidir 

Esiniz sik sik tartisma gikarabilir. Onun vehimleri, hirginliklan, huzursuzluklari bir arayis 
iginde oldugunu gosterir; sizi sevmedigini gostermez. Sikintili zamanlarinda alttan alip, 
normal anlarinda onu rencide etmeden hakkimzi savunabilirsiniz. Hak ve dogru yu mutlaka 
kabul edecektir. 

Bazi problemler, yasandigi ortamlarla ozdcslcsirler. Kavgalar, sikintilar bir evin csyalanna, 
duvarlarina kadar sinmis olabilir. O ortamda bulunmak siirekli problemlerini veya yasadigi 
aci olaylari hatirlatabilir. Eger imkan varsa, bir mekan dcgisikligi sizin sorunu asmamza 
yardim edebilir. “Tebdil-i mekanda ferahlik vardir” sozii bos yere sbylcnmcmis. Tipki 
“Seyahat ediniz, sihhat bulursunuz” hadis-i serifi de insam psikolojik problemlerden kurtarip, 
mutlu etmek igin farkli yerleri gezmenin onemini ifade eder. 

Uzun boylu bir geziye zaman ve imkanmiz uygun degilse, bulundugunuz schirdc ara sira 
gezintiye gikmak, farkli yerleri gezmek, bulundugunuz ortami sik sik dcgistirmck, mumkiinse 
hastayi yalmz birakmamak gok onemlidir. 

Psikolojik derdi geken bilir 

Bu tedavi siireci size gok sikici gelecek. Bazi programlarimz aksayacak, bazi islcriniz 
gecikecek. Ama esinizi tekrar kazanacaksimz. VefakMigin geregi de bu degil mi? Siz onun 
bugiinkii problemli halinin gegici oldugunu diisunun ve onun gelecegini sevin. Gelecekte 
problemler kalkacak, iimit etmediginiz bir dcgisim gcrgcklcsccck, esiniz de sizi mutlu etmek 
igin girpinacaktir. O zaman olaya tek boyutlu bakmayin. Diinii, bugiinii ve yarini diisuniin. 

Hem bir hastayi hayata dondiirmenin ne kadar biiyiik bir sevap oldugunu hesaba katin. 
Belki de ibadet ederek kazanamayacagimz gok biiyiik makamlara, sabrmiz ve gayretinizle 
ulasacaksmiz. Sonsuz alemde giileceginiz bir zahmet igin niye iiziiliiyorsunuz? 

Belki zaman zaman gevrenizin sizi yalmz biraktigim diisiinebil irsiniz. Psikolojik bir derdi 
olan kimseyle daha fazla diyalog kurmak, onun iyilcsmcsinc yardimci olmak gerekirken, 
insanlar onun gevresinden uzaklasuiar. Bir program oldugunda onu devre disi birakirlar. 
Hasta kimseyi normal bir insan gibi algilayip, onun yanlislanm da iliskilcrin kesilmesine 
sebep gosterirler. Oysa o yardima ve destege muhtagtir. Belki kendi gikarim bile tarn 
kollayamayacak kadar destege ve ilgiye ihtiyaci var. Siz de gevrenin ilgisizliginden alimrsimz. 
Oysa buna tahammiil edeceksiniz. Ciinkii, psikiyatrik problemi olan bir hastayi en iyi 
yamndaki kimse tamr. Bu oyle bir derttir ki, kelimelerle anlatilmaz; ancak yasayan ve geken 
bilir. Siz hastamn yamnda bulundugunuz igin onu en iyi tamyan sizsiniz. Baskalanndan once 
siz sorumlusunuz. 

Ancak gevreyi tamamen devreden gikarmayin. Uygun bir dille problemi anlatip, nasil 
davranmalari gerektigini soyleyebilirsiniz. Belki bu durumda gevreden de yardim goriirsiiniiz. 



§unu aklinizdan gikarmayin: Sabir ve dua ile yiiriiyeceginiz uzun bir maratona girdiniz. 
Ama mutlaka basarmaya kararlismiz. Bu inang, sizi giildiirecektir. 


10. Koca olmanm sorumlulugu 


Son yillarda her ne kadar meselenin kiiltiir ve egitim boyutunda gayretler yogunlassa da, 
aile igi problemleri gozmeye veya mutluluk gostergesini yiikseltmeye pek fazla gayret 
etmiyoruz. 

Genelde sikayctlcri siraliyoruz ve bunun bir sckildc goziilmesini arzu ediyoruz. Sorunlarin 
goziimii igin herkes karsi taraftan bir scyler bekliyor. FedakMik, feragat, anlayis, hosgorii hep 
“csimiz” tarafindan yapilmali diye diisuniiyoruz. 

Oysa agir yiikler birlikte omuzlamrsa hafifler. Iki kisi igin kus kadar hafif olan bir yiik, tek 
kisinin belini iki biikliim edebilir. Nigin paylasmayi diisunmiiyoruz? 

Bundan daha kotiisii, aile saadetini kendimiz igin ciddi bir dert, kesinlikle gcrgcklcsmcsi 
gereken bir hedef haline getirmiyoruz. 

Aile mutlulugu igin her scyc deger. Kisisel olarak yapabileceginiz en giizel yatirim, ailenize 
yaptiginiz yatinmdir. Bu yatirim, birkag katiyla geri doner. 

Aile mutlulugunu arttirmak ve sorunlari gozmek igin neler yapiyorsunuz? 

Meslek edinmek i§in yillarca okula gidiyor, diploma aliyoruz. 

Universiteyi kazanmak i§in dersaneye gidiyoruz. 

Bunun i§in para ve zaman harciyoruz. Kim bilir kag kitap okuyarak, binlerce test gozerek 
sabahliyoruz. 

Peki hig aileyle ilgili kitap okuduk mu? 

Hie herhangi bir damsmanlik merkezine gittik mi? Ya da bilen bir kimseyle istisarc ettik 
mi? 

Kim bilir televizyon basinda gegirdiginiz saatlerin onda birini, csinizi anlama ve tammak 
igin harcasamz, aile yuvamz mutluluktan bir cennete donecek. 

Kimi taraflar, “Artik bizim evliligimizden bir scy olmaz. Biz mezara kadar boyle gideriz” 
diye dusiinuyor. Esinin simdiki durumu, onun igin son derece limit kinci geliyor. Onda 
sevecek, memnun olacak bir ozellik, bir meziyet goremiyor. 

Fena sckildc yamliyor. Esinizdeki iyi yonleri siz isteyecek ve olusmasina yardimci 
olacaksmiz, Allah da yaratacak. Bitkiler igin toprak ne ise, aile saadeti igin eslcr de aynen 
oyle. Allah yoktan oyle mutluluklar yaratir ki, sasirirsmiz. Ancak onun gekirdegini siz 
atacaksmiz ve zahmetine katlanacaksimz. Cigck ne kadar hassas ve bakim isterse, aile 
mutlulugu da en az onun kadar gayret ister. Yazik ki, gogumuz csine gigek kadar deger 
vermiyor gibi goriiniiyor. Elbette oyle degil. Esi igin canim bile verir, ama bunu tarn 
hissettirmiyor veya ne yapacagim bilmiyor. 



E§inizin gelecegini sevin 

Eger iginizde csinizc karsi coskun bir sevgi hissedemiyorsamz, onun bugiiniinii degil, 
gelecegini dusiiniin. Esinizin gelecegini sevin. 

Ogretmen ogretmedigi bilgiden imtihan edemez. Once siz verici olun, ondan sonra isteyin. 
Karsi likli beklentilerinize cevap vermeden, istemeye hakkiniz olamaz. 

Kimi erkekler, csi hakkindaki beklentilerde yanildigini dLisunLiyor. Artik evlendikten sonra 
“Hayal kinkligina ugradim” deyip atamazsiniz, giinkii ev csyasi veya otomobil almadiniz ki 
hemen dcgistirmcyc kalkacaksiniz. Onlarin bile bcs yil garantisi var. 

Hem ikinci veya uyiincii evliliklerinizde kesinlikle mutlu olacaginizm garantisi var mi? 
Yok! 

Evlilik, adeta bir yckilis gibidir. Evet, onceden tamstimz ve kutudan ne §ikacagim az 50k 
tahmin edebiliyorsunuz, ama hepsi bu. Daha fazlasi yok. Karsiniza tarn bir siirpriz 5ikacak. O 
siirprize hazir olun ve anlamaya yalisin. Korkmayin. Hicbir sorun yoziimsiiz degildir. 

Eger iginizde sevecek hicbir gilc yok ve onda bir meziyet goremiyorsamz, ne yapacaksmiz? 

Ona scfkat edin. §efkat, sevgiden, hatta asktan daha keskindir. 

ister erkek olun, ister kadin. Eger bilgi, gorgii, tecriibe ve olgunlukta bir adim onde iseniz, 
sizin emanetinize vcrilmis bir kimseyi egitmeniz gerekiyor. Demek Allah sizden bir nevi 
ogretmenlik istiyor. 

Aci gekeceksiniz, ama degecek 

Ve bu konuda asil sorumluluk erkeklere diisiiyor. Ciinkii onlarin fitrati daha tahammiillii ve 
sabirli. 

Nigin Peygamberimiz, “Insamn insana secde etmesini buyursaydim, kadimn kocasina secde 
etmesini emrederdim” buyuruyor? 

Demek erkek olmak, aileyi yonetmek, yetkide bir adim onde olmak, bazi agir gorevler ve 
sorumluluklar da getiriyor. 

Elbette aci yckeccksiniz. ama yikilmayacaksimz. Hem cilcyc mahkum degilsiniz. Sorunlar 
kadar goziim yollari var. 

Ama bunlari kcsfctmck i§in arastmci olmamz gerekecek. 

En az isiniz kadar csinizi ve gocuklarmizi diisuncccksiniz. Bunun iyin kitap okuyacak, 
istisarc edecek, masrafa gireceksiniz. 

Kesinlikle verdikleriniz bo§a gitmeyecek. 

Kim bilir ka§ kez umutsuzluga kapildmiz, kay kez gozyasi ddktiiniiz. Kim dcmis erkekler 
aglamaz diye? Elbette agladimz. 

Peki gozyaslarinizm sevin5 giiliiciiklerine donmesini istemez misiniz? 

Hemen her gun sizi sikan, iizen, programmizi alt iist eden ailevi ge§imsizliklerinizi 
noktalamayi diisunmcz misiniz? 

Dusunursiiniiz. Kim bilir, biryok kimse bunun i§in servetini verir. Yeter ki, evliliginin ilk 
giinlerine donsiin. 

Imkansiz degil bunu basarmak. Ama o kadar kolay degil. Bir scylcr yapmamz gerek. 
Hemen bugiinden. 

Oncelikle suna inanacaksmiz: CozLilcmcyccck aile sorunu kabul etmiyorum. Bittigini 
sandigimz, bitkisel hayata girdigini kabul ettiginiz bir aileyi planli ve asamali bir usulle 
cennete ycvircbili rsiniz. Belki kimileri bunun imkansizligim iddia edecek. Ancak benim 
damsmanlik yaptigim oyle ornekler var ki, Rabbimiz curiimus tohumdan bir agac 



filizlendirdigi gibi, bittigini sandigimiz bir aileden de tekrar mutluluk fiskirtabilir. Yeter ki, 
siz isteyin ve ona uygun bir tavir sergileyin. 

Bitmis sanilan bir ailenin bile kurtanlabilecegine inandigima gore, bana gore basit sorunlar 
neden gbziilmesin? 

Siz verirseniz, fazlasini ahrsiniz 

Burada onemli olan, sorunlarin goziimii igin hig degilse bir tarafin adim atmasi. §una 
kesinlikle inaniyorum: Siz iyi olursaniz, csiniz de iyi olur. Siz verirseniz, fazlasiyla a hrsiniz. 
Elbette siz kotii degilsiniz. Ama etkileyici olan, csinizin sizin iyiliginize inanmasi, onun 
sevildigini hissettigi davranislan sergilemenizdir. 

Birbirinizin kalbini kazanmaniz o kadar zor degildir. Kolayca bunu basarabilirsiniz. Ama 
yine kolayca kaybetmeniz mumkiin. 

Tatli bir soz, kiigiik bir hediye, beraber bir scyler yapmak, isinc yardimci olmak, kiigiik 
jestler; csinizin kalbini fethetmenize yarayabilir. 

(?ok mu zor bunlar? Bence degil. 

Nasd olabilecegini sonraki boliimde ele alalim. 


11. Sevginizi butiin ha§metiyle hissettirin 


Evliliklerinin sarsilmaya basladigmi ve aralarinda goziilmeyi bekleyen sorunlar oldugunu 
farkeden nice insan, “Onun igin her scyi yaptim. Ama bir tiirlii mutlu edemiyorum” diye 
du§iiniir. 

Gergekten onun igin her scyi yapmis midir? Hie kimsenin kalbini suclayamayiz, kotii zanda 
bulunmaya da hakkimiz yok. Elbette evliligini diisiinen bir kimse, “Her scy yaptim” diyorsa, 
onemli bir gergegi soyliiyordur. Belki her scyi yapmamistir, ama yapabilecegine inandigi gok 
scyi yapmistir. 

Fakat eylemler sonuclanyla olciilur. Eger beklediginiz mutlulugu yakalayamiyorsamz, “her 
scyi” ya da “yapmamz gerekeni” “yapmamissimz”di r. 

Zaten csinizin istedigi “her scyi yapmamz” degil; kendisini memnun edecek “bazi scylcri 
yapmamz”dir. 

Birgok evli, csini gok sevdigini, ama sevilmedigini samyor. Gergekte her ikisi de birbirini 
seviyorlar. Ancak sevgiyi ifade etme bigimlcri yanlis. 

Sevgi, soyuttur; gozle goriilmez, elle tutulmaz. Hig kimse kalpteki duygulari kesfedemez. 
Sevgi, somut gostergelere buriiniirse farkedilir. Bir fincan aci kahveyi kirk yillik hatin sayilan 
nesne yapan, maddi degeri degildir; dostunuzun kahvede goriinen sevgisi ve ilgisidir. 

Cogu insan, hediye vermeyi veya iltifat etmeyi yanlis degerlendirir. Eger birisi size iltifat 
ediyorsa, bu yagcilik yaptigi ya da yaltaklandigi anlamina gelmez. O igindeki sevgiyi disa 
vuruyor demektir. Peygamberimiz (a.s.m.), “Eger biriniz mii’min karde§ini seviyorsa, bunu 
ona soylesin” buyurmuyor mu? 



Yine bir hediyede, bir ikramda goriinen sevgi ve ilgidir. Eger bir ikramda bulundugunuz 
kimse, eskiye gore size daha samimi davraniyorsa, §ikarci oldugu i£in degil, sizin tarafinizdan 
sevildigini hissettigi i£in oyle yapiyordur. Bu yiizden Allah’in Resulii (a.s.m.), hcdiyclcsmcyi, 
ikramda bulunmayi tcsvik ediyor. 

Mutlu etme sanati 

I§te csinize sevgiyi ifade etmenin de belirli usulleri vardir. Onlari uyguladigmiz gun, 
evliliginiz biiyiik bir dcgisim yasar. 

Burada temel soru sudur: Ne yaparsamz, csiniz sizin tarafinizdan sevildigine inanacak? Ya 
da csinizin hoslandigi scylcr nelerdir? Evlilik, “mutlu olma sanati” oldugu kadar bir “mutlu 
etme sanati” olduguna gore, csiniz ne yaparsamz mutlu olacaktir? 

Siz ona diinyamn en giizel hediyelerini alabilirsiniz. Yazliklari, kisliklan, en luks arabayi 
emrine verebilirsiniz. 

Ama o “sizi” istiyordur. Yani sizin kendisine zaman ayirmamzi, duygusal atmosferde 
sohbet etmenizi, birlikte gezmeyi, ortak bir scyler yapmayi, zamam ve mekam kendisiyle 
paylasmamzi arzu ediyordur. 

Zaten bunlari agikga ister ve soyler. Siz siirekli, isinizin yogunlugundan, zamanmizm 
darligindan, daha miihim islcriniz oldugundan bahsedebilirsiniz. Ama hicbiri inandinci 
gelmeyecektir. (?iinkii, kendisinden baska scylerin daha onemli olduguna inanacaktir. Evet, 
evliyseniz, ona zaman ayirmaya mecbursunuz. Sonugta, gece giindiiz galismayi da csiniz ve 
gocuklarmiz igin yapiyorsunuz. Ama ona zaman ayirmadan, onu ikna edemezsiniz. 

Belki ona 50k zaman ayinyorsunuz. Kim bilir yarim gun calisiyorsunuz, isiniz evinize 
yakin, belki de siirekli evdesiniz. Ona yeteri kadar zaman ayirdigimzi diisiiniiyorsunuz. Ama 
o, bunu degil, takdir edilmeyi istiyor. Olumlu ciimleleri, oviilmeyi, iltifat edilmeyi bekliyor. 

Bunu anlattigim bir erkek, “Her zaman mi iltifat edecegiz? Ne yaparsam onun igin 
yapiyorum. Gece giindiiz onun i§in calisiyorum. Ne kadar sevdigimi anlamiyor mu?” dedi. 
Ona, “iltifat ve takdir etmek, en kolay, en ucuz, ama en igtcn bir sevgi gostergesi. Her zaman 
yapsan ne kaybedersin?” dedim. 

Evet, sermayesi en ucuz ve en kolay elde edilebilen, ancak en degerli ve en igten bir sevgi 
selini hissettirir iltifat ve takdir. 

Evinize ovgiiler yagdinn 

Esinizi her giin takdir edin. Erkekseniz, onun ne kadar giizel oldugunu soyleyin. Yaptigi 
i§leri, yemegi, temizligi oviin. Eve geldiginizde halini hatirim sorun. “Giiniin nasil gcgti? 
Bugiin neler yaptin?” deyin. Ne kadar iltifat ederseniz siz kazamrsimz. Hata bile yapsa 
zamanla diizeltir, eksigi varsa tamamlar. 

Kadinsamz, esinizc iltifatlar yagdinn. Ne kadar yakisikli, duygusal, goniil alan birisi 
oldugunu soyleyin. Basardigi islcrden dolayi oviin. Sorunlanyla ilgilenin. Giiniinii nasil 
gcgirdigini sorun. Yaptiklarmdan dolayi kutlayin. 

Esinizin takdir edilecek bir yam olmadigim diisiinuyorsaniz, yamliyorsunuz. Arastmn, 
begenmediginiz taraflan olsa da, mutlaka iyi bir yam vardir. O yoniinii takdir edin. 

Eger sizin soyledikleriniz csinizdc yoksa veya yetersizse bile, mutlaka onlari edinmeye 
galisacak, olumlu bir sekildc dcgiscccktir. 

Herkesin hoslandigi, sevgisini ifade ettigi bir yontem vardir. Bunlar erkeklere ve kadinlara 
gore dcgisir. Ama hepsinin temel karakteri sudur: “O yapildigi zaman csimiz tarafindan 
sevildigimizi hissederiz.” 



Soz gel i si , csinizc sevginizi gostermek hjin hediye yontemini de kullanabilirsiniz. Cok 
varlikli bir kimse anlatti. “Esim, yillardan beri kendisine bir £igek bile almadigimdan yakindi. 
Oysa onun i§in ne pahali scyler aldim” dedi. Ona ev, araba, pahali ev csyalan almisti. Ama 
memnun cdcmcmisti. Ciinkii, csi, bunlari siradan bir ihtiyag olarak goriiyordu. Bu csyalarin 
duygusal bir yonii olmadigim dusiiniiyordu. Oysa bir £i£ek buketi, ona sevildigini 
hissettirecekti. 

Sevgi gostergesini ke§fetmek sanattir 

Esinizin sevgi gostergesini kesfetmek bir sanat oldugu gibi, hediye aimak da bir sanattir. 
Onemli olan, esinizin sevdigi ve ilgi duydugu scyleri farketmektir. Kimi eslcr, bir <ji<jcktcn 
hoslanir. Ama bir baskasi, yeni bir ev csyasim sever. Siz bunu fark edip, biitgenize en uygun 
hediyeyi almalisimz. Onemli olan hediyenin pahali olmasi degil, onu diisunmeniz, onun igin 
bir scyler yapmamzdir. 

Kimi erkekler, csinin hizmet davramslanndan hoslanir. Senelerce beyinden bir scyler 
bekleyen kadin, hep hizmet davranislanni ihmal eder. Oysa bunlari miikemmel yapsa, csinin 
gonliinii fethedecek ve uygun bir zamanlamayla kendi isteklerini ortaya koyacaktir. Eminim 
birgok kadin, csine hizmette hi§ kusur etmediklerini, ama yine de beklentilerine cevap 
alamadiklarim diisuncccktir. 

Hakli olabilirler. Ama bu, her erkek igin ge5erli degil. Yapilacak olan su: Eslcr, birbirinin 
sevgi ifade edis bicimlcrini fark edecekler ve onu uygulayacaklar. 

Bunlar, insanlara gore degisiklik arzediyor. 

Bir kadin soyle yakimyor: “Kocam, sabah isc gider ve aksam 12 'de doner. Cumartesi ve 
Pazar giinleri de diikkam agiyor. Hafta sonu bir yere gezmeye veya piknige gitmeyi zaten 
unuttum. Hig degilse biraz zaman ayirsa. Haftada birka§ saat beraber olsak.” 

Bu kadin csiylc birlikte olmayi, sohbet etmeyi, konusmayi, birlikte bir scy yapmayi istiyor. 
Ba§ basa yemek yemek, gezmek, alls vcrisc gikmak igin feryat ediyor. 

Mutlu olmak ve csini mutlu etmek isteyen erkek, bu sese kulak verir. Calisiyorsaniz, kimin 
i§in galisiyorsunuz? Esiniz ve yocuklariniz igin degil mi? Onlar, “Madem bizim igin 
5irpmiyorsun, biz biraz da bizimle olmam istiyoruz ve boyle mutlu olacagiz” diyorlar. Onlara 
zaman ayinrsamz oliir miisiiniiz? 

Erkek veya kadin §ogu cs, birbirlerine 50k zaman ayirdiklarim soyleyebilirler. Aym gati 
altinda bulunmak, birbirinize zaman ayirdigimz anlamina gelmez. Birlikte olmak; birbirinize 
odaklasmak, birbirinizle ilgilenmektir. Yoksa aym masada yemek yiyebilirsiniz. Ama biriniz 
televizyon izliyor, obiirii etrafi seyrediyorsa, bu birliktelik degildir. Oysa birakin baska scyleri 
ve birbirinizin goziine bakin, elini tutun, sohbet edin. 

Eger bunun igin ozel bir qaba harcarsamz, esinizin nelerden hoslandigini biitiin 
incelikleriyle kesfedebilirsiniz. Kcsfedin ve geregini yapin. Kazanan siz olursunuz. 

12. Dayagi kullanmayin! 

Eslcr arasi gegimsizliklerde “dayak” onemli bir rol oynar. Erkegin otoritesini kuramadigi 
zaman en sik basvurdugu silah dayaktir. Toplumumuzda dayakla ilgili 50k yanlis tutum ve 
kabullenmeler var. 

Kimi erkekler, dayagin hakimiyet kurmada en etkili bir arac olduguna inamr. Dayaga iki 
durumda basvurulur: 

Birisinde, kadimn ger5ekten kusuru vardir. Yerine getirmesi sart olan bir gorevi ihmal 
ctmis veya kabul edilemez bir hata islcmistir. 



ikincisinde, erkek hakli oldugu bir nokta olmadigi halde sirf bir tartismadan, ofkesinden ve 
duygusal davranisindan dolayi csini dovmiistur. 

Biz her iki durumda da dayagin goziim olmadigim, hem ondan 50k daha etkili usullerin 
oldugunu, hem de dayagin 50k olumsuz sonuglar dogurdugunu soyliiyoruz. 

Kimi erkekler dayakla otorite kurar ve siirdiiriirler. Bazen de dayak ters teper, otoriteyi 
kirar. Kimi durumlarda ise, dayak etkili olur; ancak erkek sevgiyle degil, hep korkuyla ve 
nefretle hatirlamr. Kadin, erkegini kizdirmamak, agir hakarete ugramamak veya dayak 
yememek igin istemeyerek saygi gbsterir. “Ne yapayim, bu benim kaderim. Hem bosamp da 
ne yapacagim? Beni kim alir? Bu kadar gocuktan sonra zaten bir yere gidemem. Onlarin hatin 
igin katlanmaya mecburum” diye diisiiniir. 

Dayak konusunda her iki tarafin da biiyiik sorumluluklan var. Ama genelde ve oncelikle 
erkekler sorumlu. 

Allah'in en degerli nimetlerinden birisi, kendilerine emanet edilen erkekler! Her scyden 
once scfkat i sonsuz olan Rabbimiz, “scfkat kahramam” olan kadinlari sizlere emanet ctmis. 
Emanete hiyanet etmeyiniz. Emin ve giivenilir olunuz. Siz csinizi her tiirlii kbtiiliikten 
korumakla gorevlisiniz. Baskasimn zararlarina karsi gogsiiniizii siper etmeniz gerekirken, 
nasil olur da asil zarari veren siz olursunuz? Birisi e§inize kotii soz soylese veya vursa, 
canmizi ortaya koyarcasina savasmaz misimz? Baskasina yasak olan bir scy nasil olur da size 
serbest olabilir? 

Evlilik askin §iddetlenmesidir 

Hem dayakla sevgi bagdasmaz. Evlilik oncesini veya evlilikteki ilk giinlerinizi hatirlayin. 
Nasil toz pembe ve mutlu bir evlilik diisliiyordunuz? Esinizi nasil sevdiginizi sbyliiyordunuz? 
Onsuz diinya bo§ ve anlamsiz gelmiyor muydu size? Peki degi§en ne ki, onu iiziiyor, aci 
veriyor, aglatiyorsunuz? Yoksa siz de mi, “Evlilik, sevgi ve askin bitisidir” safsatasina 
inamyorsunuz? Hayir! Yamliyorsunuz. Evlilik, sevginin ileri bir asamasi, askin 
siddctlcnmcsidir. Bilin ki, sizin birbirinizi sevmenizden, iyi davranmamzdan Allah razi, 
Resulii memnun, melekler hosnut. Eger Allah karsilikli sevgiden razi ve siz bunu 
gosteremiyorsamz, sug sizdedir. Diisuniin! Esinizdc ne kadar giizel huylar, meziyetler, 
hiinerler var. Olumlu hareket onun basarisim arttinr; dayak ve hakaret meziyetlerini oldiiriir, 
sevkini kirar. “Beni sopalayan bir erkek igin mi bunca sikintiya katlamyorum” diye diisiinur. 

Dayak, scfkatle de bagdasmaz. Kadin bazi bakimlardan zayif ve erkegin destegine muhtag 
bir sckildc yaratilmistir. Ona scfkat etmelisiniz. Zaten yiireginiz ona karsi scfkat ve merhamet 
hisleriyle doludur. Birkag giin hasta olsa ne kadar uzuliirsiinuz. Acele doktora veya hastaneye 
yctistirmck zorunda oldugunuz bir hadise yasamis olabilirsiniz. O andaki duygularimzi 
dii§iiniin. Belki kag kez hig iizmemeye ve hig kirmamaya yemin ctmistiniz. Peki, bunca scfkat 
ettiginiz bir varligi, kendi elinizle incitmek, hele Rabbimizin birliginin en giizel delili olan 
yiiziine vurmak, iginizdeki simsicak duygularla bagdasrr mi? Onun igli aglayisi, titrek ve 
iirkek bakislan, iizerini lslatan gozyaslan, garesizligi, kimsesizligi yiireginizi paralamiyor mu? 

Dayak sizi yanh§ tanitir 

Esiylc sik sik tartisan ve ara sira dovdiigiinii soyleyen birisi anlatmisti. Cok etkileyici olan 
bu olayi aynen aktariyorum: “Bir giin gok sikintili bir animda gereksiz ve anlamsiz isteklerde 
bulundu. Beni sugladi, asagiladi, tahrik etti. Sabredemedim, dbvdiim. Igli igli agliyor, titriyor 
ve iirkek bakislarla bana bakiyordu. Yamnda koruyacak ve yardim isteyecek kimsesi yoktu. 
Sanki yiiregimi burkan bakislanyla benden yardim ister gibiydi. Istc o giin yemin ettim. Kendi 



kendime yazik dedim. Ben doviiyorum, ama yine benden medet umuyor. Oziir diledim ve bu 
kotii huyumu terkettim.” 

Tebrik ettim. “Cok iyi yapmissin. Eminim simdi eskisinden daha uysal bir esc 
kavusmussundur” dedim. Hak verdi. 

Hem dayak sizi yanlis tamtir. Sizi, sevilen, aranan, varligiyla mutlu olunan bir erkek degil, 
korkulan, iirkiilen ve eve gelmesi bile istenmeyen bir erkek durumuna diisuriir. Belki 50k 
giizel huylarimz, 50k iistiin meziyetleriniz vardir. Ama dayak atmamz sizin bu giizelliklerinizi 
perdeler, sizi yanlis tamtir. 

Dayak yerine, onu anlamaya gall sin. Bazi hatalarina sebep olan eksiklik ve aksakliklar 
varsa onlari tespit edip diizeltin. Konusarak, tesvik ederek, odiillendirerek onu ikna edin. 

Temel haklarindan mahrum etmeyin. Ama bazen fazladan vermeyi dusundiigiinuz bir 
imkam koz olarak kullanabilirsiniz. Nasil odiil vermek bir yolsa, ondan mahrum etmek de bir 
usuldiir. Soz gel i si , “Boyle olursa ben de gezi programmi iptal ederim veya almayi 
diisiindugum su csyayi almam” diyebilirsiniz. 

£iinkii bazi olumlu davranislar kadinlar tarafindan istismar edilebiliyor. Kimi kadinlar, 
“Nasil olsa bir scy yapmaz” diye sorumsuz davranabiliyorlar. Bu durumlarda zaman zaman 
surat asmak, memnuniyetsizligi belirtmek gerekebilir. 

Bazi hammlar, erkegine karsi hata islcmcyi, onun tercihlerini dikkate almamayi aliskanlik 
haline getirebiliyorlar. Atalarimiz, “Erkegin eline sopayi kadin verir” diye rastgele 
sdylcmcmisler. Bazi kadinlar, csinin sorunlanm hig dikkate almiyorlar. Diyelim olaganiistii 
gegim sikintisi var. Sanki imistcrek hayati paylasmiyor gibi gereksiz ve liiks taleplerde 
bulunuyorlar. Yerine getirilmedigi zaman erkegin gururunu rencide edici sozler soyliiyorlar. 

Erkegin gururuyla oynamayin 

Hammlar! Boyle yapmak, her scydcn once sizin igin zararli. Bir kere csinizin bir sorunu 
varsa ve siz ilgilenmiyorsamz, suglusunuz. Onun gektigi bir sikinti bir sckildc sizi de 
etkileyecektir. Etkilemese bile o sizin sigindigimz ve dayandigimz bir direktir. Onu yikmayin, 
giiglendirin. Korkak, pisink, asagilanan, itilen, kakilan bir erkek hosunuza gider mi? Onu 
yiireklendirin, tesvik edin, oviin, takdir edin. Madem birliktesiniz, sevmeye ve onu 
yiiceltmeye meebursunuz. Hele onun gururuyla oynamayin. Siz onu asagilar ve tahkir 
ederseniz, o giigsiizle§ir ve maalesef oyle olur. Onu tesvik edip, daha biiyiik basanlar 
beklediginizi soylerseniz, o basanli ve giiglii olur. Giiglii ve mutlu bir erkek, herkesten once 
size lazim. Ona moral verin. Dikkat edin, yikilmasin. 

Zaten cslcr kendilerini birbirlerinin yerine koyarak hareket ederek, karsisindakini anlamaya 
galisuiarsa kavgaya yol agan birgok sorun ya hig meydana gelmez ya da kolayca goziiliir. 

Bu sopa meselesinin iki ucu var. Dengede durmasi igin kadina da, erkege de gorev diisiiyo r. 

Ama siz, csiniz iizerine diiseni yapmiyorsa bile olumlu davranmaktan vazgegmeyin. Ciinkii, 
cslerin her ikisi de aym anlayista olmuyor. Bazisi bazisina gore daha anlayisli, gegime daha 
gayretli oluyor. Bir kismi yazik ki kendi menfaatini bile diisuncmiyor. Ama bir taraf olumlu 
davramrsa, digeri de er geg oraya gelecektir. 

Hammlar! Eger sonug aimak istiyorsamz, aci soz, hakaret, tart ism a ve esinizi incitmekle bir 
yere varamazsimz. Tatli dilli olun. Tatli dil yilam bile deliginden gikardigina gore, csiniz 
yilandan da mi kotii? Once siz esinizc gostereceginiz sevgi, saygi ile gonliinii fethedin. Onun 
isteklerini yerine getirerek kozlarim elinden aim. Siz gereken tavn sergilerseniz, o hangi 
bahaneyle size zarar verecektir? Zaten siz onun istedigi gibi davramrsamz, o da sizin 
isteklerinizi yerine getirecektir. 



Erkekler! Siz de dayaktan medet ummayin. isteklerinizi, zor ve baskiyla degil, tatlilikla ve 
giizellikle yaptinn. Sevin, sevilin. Oviin, takdir edin. 

I§te o zaman aileniz ger£ek bir cennete donecektir. 

13. Cinsel sorunlan onemseyin 

Evliligin en biiyiik hikmeti, insanin iiretilmesi ve egitilmesidir. Ancak bu iki gorev 50k zor 
ve agir oldugu hjin, cinsel duygular pcs in bir iicret olarak vcrilmistir. Bir yerde Rabbimiz, 
cinselligi evlilik gibi agir sorumluluk isteyen bir gorev igin te§vik edici bir cazibe unsuru 
olarak kullanmistir. 

Evlilikte cinsel hayat, 50k yonleri olan gcnis bir konudur. Biz meseleye, 50k ozet olarak 
bakacagiz. 

Eslerc oncelikle soyledigimiz sudur: 

Madem ki evlenip birlikte yuva kurmussunuz, biitiin sorunlar gibi cinsellikle ilgili 
problemlerinizi de gozmeye mecbursunuz. Siz birbirinize aitsiniz ve birbirinizi mutlu etmek 
birinci gorevinizdir. 

Cinsel hayatinizi oylesine diizenli ve verimli bir hale getirmelisiniz ki, ileride sizi iizecek, 
belki ayiracak ciddi problemler gikmasin. 

Her cs, csini cinsel yonden mutlu etmeyi kendisine dert edinmelidir. Eslcr birbirinden 
memnun ve birbiriyle tatmin olmalidir. 

Eger cslerin bekledigi tatmin olmazsa, birisi veya her ikisi farkli arayislara ve ozlemlere 
girebilecektir. Belki bu arayis, kimilerinde sadece diisiincc plamnda kalacak, bazilari ise 
karsilanna §ikan ilk imtihanda diinyasim ve ahiretini yikan bir hataya girebilecektir. 

Burada sadece hatayi yapan taraf degil, karsi taraf da sorumludur. Ciinkii, csini ihmal etmis, 
beklentilerine cevap vcrcmcmistir. 

Oysa ister kadin olun, ister erkek; csinizin, diisunce seviyesinde bile olsa, sizden baska bir 
arayisi tasimasim engellemek igin olaganiistii bir gayrete girmelisiniz. 

Cinsellik de yemek icmek gibi bir ihtiya§tir ve tatmin edilmedigi zaman insanlari sikintiya 
sokar. i§teki sikinti, kisiyi mcsruiyctin disindaki arayislara itebilir. 

§eytandan tamamen korun mus olanlar sadece peygamberlerdir. Herkes nefis tasimaktadir 
ve her an scytanm tuzaklariyla karsi karsiyadir. 

Cinsel bilginizi geli§tirin 

Ozellikle cinselligin gazete ve televizyonlarla boylesine istismar edildigi ve koriiklendigi 
bir zamanda, imtihan daha da siddctlcnmcktc, cslerin sorumlulugu daha da artmaktadir. 

Herkes, esini baska arayislara gitmekten korumakla gorevlidir. 

Cinsel sorunlari asmanin birinci yolu, bu konuda bilgi sahibi olmaktir. Cinsellikle ilgili 
mutlaka birka§ kitap okumalisimz. Ne yazik ki, bu konular mahrem oldugu igin, iizerinde 
fazla durulmamaktadir. Bir taraftan “ayip” diisuncesi gereginden fazla onemsenerek, cinsellik 
konusunda gerekli bilgiler edinilemezken, diger taraftan hicbir kural tammadan yapilan 
olgusuz yayinlar cslcri daha fazla tahrik etmektedir. 

Bunun i§in ilk yapacagmiz is, mutlaka bu konuda bilgili olmaktir. §imdi eskiye gore, 50k 
daha iyi durumdayiz. Cinselligin dini yoniinii, konunun nezaketi ve edebi iginde ele alan giizel 
kitaplar var piyasada. 

Bunlardan birisi, Nesil Basim Yayin ’dan §ikan Dr. Halil Ibrahim Erbiyik’in “Insan ve 
Cinsi Hayat” isimli kitabidir. Sahasiyla ilgili her konuyu ozlii bir sckildc ele alan bu kitabi, 
biitiin evliler veya evlenmeyi diisuncnler okumalidir. 



Eger cinsellik konusuna onem vermezseniz, Allah korusun siz veya csiniz biiyiik bir 
sikintiya diisebili rsiniz. 

Evlilikteki bazi sorunlarin, tartismalann asil kaynagi “cinsel tatminsizlik”tir. Nasil ki, bir 
istegi olan ve bunu ifade edemeyen gocuk sik sik bahane bulup aglar; cinsel yonden tatmin 
edilmeyen insanlar da olur olmaz sorunlar gikarir. Giderilmeyen cinsel ihtiyag, sizi veya 
csinizi huzursuz eder. Cok gabuk kizarsiniz, tahammulsuz olursunuz, gereksiz yere 
tart 1 si rsiniz. Coziimii baska yerlerde ararsiniz, oysa goziim sizdedir. 

Cinsel sorunlar yuva yikiyor 

Taraflarin, birbirinin istegine mutlaka cevap vermeleri yoniindeki dinimizin emirleri biiyiik 
hikmetler tasimaktadir. 

Cinsel ihtiyaglarin tatmin edilmemesiyle meydana gelen namus facialari, her giin 
gazetelerde gikmaktadir. Kadinlar, kocasmin gapkinligindan, erkekler hammlarinin 
iffetsizliginden sikayct ederken, genelde aynligi segmektedirler. Hatta kimi olaylar cinayetle 
sonuglanmaktadir. 

Ve bir baska act olaydan soz edeyim: Birgok erkek ve kadin, esinin gayri mcsru 
iliskilerinden habersizdir. Aldatilmaktadir, fakat aldatildigmin farkinda bile degildir. Isin daha 
da acisi, aldatan taraf, hata yaptigmi bilmekte, vicdan azabi duymakta, ancak igindeki 
duygulari frenleyemedigini ileri siirmekte, esinin kendisini ihmal ettigini diisiinmcktcdir. 

Hie kimse bu duruma diismek istemez. Ancak bunun tedbirini bastan aimak, csinizi 
mutlaka ve mutlaka tatmin etmek, mutlu etmek zorundasimz. 

Bu konudaki omeklere veya teferruata girmek, bu kitabin simrlarim asar. En iyisi, bu 
konuyu ciddiye almamz, konuyla ilgili kitap okuyarak, uzmanlara sorarak bilgi sahibi 
olmamzdir. 

Konuyla ilgili bilgisizlik, csleri mutsuz etmektedir. Bilmemek, dogru hareketin oniinde en 
biiyiik engeldir. Cinselligin ahenkle yiiriimesini istiyorsamz, dogru bilgiyi edinip, birbirinizi 
iyi tammalisimz. Birbirinizin istek ve beklentilerini bilir ve ona uygun davramrsamz, 
sorunlari asarsmiz. 


14. E§inizin anne babasina ve akrabalanna saygi gosterin 


Eslerin anne babasi ve akrabalariyla saglikli ili§kilerin kurulamamasi, evlilikleri sarsiyor. 
Tek tarafli veya karsilikli olumsuz davranislar, mutluluk adina ne varsa alip gotiiriiyor. 

Bazen cslerden birisi veya ikisi omriinii gcizyasiyla gegirmeye mahkum oluyor, bazen de 
akrabalarla iyi gcgincmcmck bosanmayla sonuclaniyor. 

Bir radyo programinda iken arayan bir hanim dinleyicim, kocasindan bir yildir ayn 
yasadigini, bosanmak igin mahkemeye basvurduklanni soyliiyordu. Sesini zor duyuyordum. Ic 
diinyasindaki acilar sesine aksetmisti. Cckingcn. bitkin ve mutsuzdu. 

“Esinizi seviyor musunuz?” dedim. 

“Evet, aynlmayi hig istemiyorum” cevabim verdi. 



“Peki, csiniz aynlmak istiyor mu?” 

“Hayir, o da istemiyor.” 

Sasirmistim. ikisi de aynlmak istemiyordu da, bosanma davasim kim agmisti? 

“Kocam agti” dedi. “Ama istemiyerek. Ciinkii, biz annesiyle birlikte kaliyorduk. Haydi 
annesi neyse, bir de bekar kiz kardcsi var. Biz iyi geginiyoruz kocamla, ama onlar aramizi 
agiyorlar.” 

Benzerlerine 50k sik rastladigimiz tipik bir gelin kaynana ve gelin goriimce 

anlasmazligiydi bu. 

“Radyoyu dinlerken birden umutlandim. Belki bir goziim bulunur, diye sizi aradim” dedi. 

“Eger siz ve csiniz istemiyorsa, sizi diinyada ayiracak bir giig goremiyorum” cevabim 
verdim. 

Programdan sonra kendisiyle ve esiylc telefonla goriistiim. Sorun, asilabilccck cinstendi. 

Erkek arada kahyor 

Erkek, annesini ve kardcsi ni iizmemek igin girpimyor ve csindcn anlayis bekliyordu. 

Hamm, kocasimn kendisine haksizlik yaptigim diisiiniiyor ve ezilmesine goz yumduguna 
inamyordu. 

Annesi ve kardcsi, gelinin aralarim agtigim samyor, bosanmayla mutsuzlugun sona 
erecegini umuyorlardi. 

Tabii, tiim gelin kaynana anlasmazliklannda oldugu gibi, erkek arada kalmis, ne yapacagim 
sasirmisti. 

Annesi hakli bile olsa, csini buna inandiramazdi. 

Esinin hakli oldugu durumlarda onu desteklese, annesi tarafindan suglanmaktan 
kurtulamazdi. 

^iinkii herkes hatasiz olduguna inamyor, nefsine toz kondurmuyordu. 

Erkek, hakperest bile olsa yaranamazdi. Ciinkii, annesinin goziinde, “hayirsiz evlat”, esinin 
yamnda “vefasiz koca”, kardcsi nc gore de, “insafsiz agabey”di. 

Evet, hep aym hikayedir asirlardir yasanan. 

Annesinin penceresinden bakinca, oglan 50k iyidir, ama evlenince dcgismistir. Kadin onu 
avucunun i5ine aim is, ne derse yapar hale get irmi stir. 

Hamma gore, kocasi 50k iyidir; ama hep annesinin tarafim tutmakta, ona haksizlik 
yapmaktadir. 

Erkege gore, evlenince dcgisen sadece kendisi degil; annesi de dcgismis, onu kiskanmaya 
baslamistir. 

Eslerin anne baba ve akrabalariyla olan sorunlari bunlarla sinirli degildir. 

Bazi evliliklerde, erkek, esinin anne ve babasiyla hi§ goriismcmcktc, gelmelerini 
istememekte, hatta hammim da anne babasina gondermemektedir. 

Bazen erkek, esinin tiim akrabalariyla iliskisini kesmekte, gel i s gidisi yasaklamaktadir. 

Bazen de kadin, erkegin biitiin akrabalarina savas agmakta, gelip gitmeyi reddetmekte, hatta 
kocasimn bile gelip gitmesine karsi gikmaktadir. 

On yargilar sizi yaniltir 

Konu o kadar gen is ve 50k yonliidiir ki, hakkinda birkag kitap yazilabilir. Biz burada ana 
hatlariyla ele alip, olumlu bir bakis agisi sunmaya galisacagiz. 

Eslerin anne babasi ve akrabalariyla saglikli iliskilcrin kurulamamasi, evlilikleri sarsiyor. 
Tek tarafli veya karsilikli olumsuz davramslar, mutluluk adina ne varsa alip gotiiriiyor. 



Bazen eslerdcn birisi veya ikisi omriinii gozyasiyla gegirmeye mahkum oluyor, bazen de 
akrabalarla iyi gcgincmcmek bosanmayla sonuglamyor. 

Oncelikle toptanci yaklasimlardan kesinlikle kaginmalisimz. 

Bundan kastimiz sudur: 

“Biitiin kaynanalar kotiidiir” veya “Biitiin gelinler iyidir” yaklasimi veya bunun tam tersi bir 
anlayis yanlistir. 

Ne var ki, cslerin akrabalari hakkinda bu tiir on yargilarimiz var. 

Eslerin her biri, kendi anne babasina ve akrabasina daha saygili, daha hosgoriilii 
davraniyor; ancak e§inin akrabalarina karsi hosgoriisiiz, tahammiilsiiz, sorgulayici, clcstirici 
ve suglayici bir anlayis sergiliyor. 

Elbette bunlar sorunlari olan aileler igin gegerli. Yoksa kayin pederi ve kayin validesiyle 
gok iyi geginen, tipki oz anne babasi gibi iliskilerini sicak ve saglikli tutan evliler var. 

Konumuz, bunu saglayamayan ve aralarinda problem bulunan aileler. Maalesef bu konuda 
o kadar gok sik problem gikiyor ki, ailede huzur kalmadigi gibi, aynlik bile gcrgcklcscbiliyor. 

Bu konuda yaptigimiz tesbiti her zaman hatirlamalisimz. Kesinlikle on yargili olmamali, 
csinizin akrabalarina da en azindan birer “insan” olarak davranmalisimz. 

Ancak on yargili, suglayici ve clcstircl davramslar her tarafta var. 

Soz gclisi, erkek igin kendi annesi “diinyamn en iyi annesi” iken, hamm igin kendi annesi 
“esi benzeri olmayan insan” konumunda. Ancak bu annenin gelinine gore, “ondan kdtiisii 
yok.” 

Herkesin yaratih§i gtizeldir 

Nasil oluyor, aym insan birine gore, “en iyi”, digerine gore “en kotii?” 

Boyle bir degerlendirmenin dogru ve hakperestge oldugunu diisuncbilir misiniz? 

Oysa insanlara karsi daima iyi niyetli, hosgorulii, saygili, nazik, samimi ve hiisn-ii zan 
ederek davranmalisimz. 

Dikkat edin, “insanlara karsi” diyorum. Aslinda tiim canlilara, hayvanlara, bitkilere, hatta 
esyalara karsi boyle olmalisimz. Ama konumuz “insan” oldugu igin gergeveyi daraltiyorum. 

Neden tiim insanlara karsi iyi davranacaksmiz? Ciinkii, biitiin insanlarin oziinde, 
yaratilisinda iyilik, giizellik vardir. Rabbimiz insanlari, “baskasina zarar vermekten lezzet 
alan yirtici canavarlar” olarak yaratmamistir. Herkesin ozii ve yaratilisi, giizeldir, iyidir, 
ho§tur. 

Ama y anlis egitim, yanlis yonlendirme, yanlis yaklasim, o insanlarin kotiiyii tercih 
etmeleriyle de birlesince insanlar “kotii” olur. 

Insan yiiz kapili bir saray gibidir ve 99 kapisi kapali bile olsa, agik olan bir kapisindan 
girilip, onun iyi bir insan olmasi saglanabilir. 

Bunun ornekleri, insanlik ve Miisliimanlik tarihinde binlercedir, belki milyonlarcadir. 

Biz en azindan bu diisiinccylc hareket etmeliyiz. 

Tiim insanlara iyi davranmali isek, neden kendi csimize, onun anne babasina, akrabasina on 
yargili davranahm? 

Bizi yamltan, insanlari kendi agimizdan degerlendirip, onu kotii sanmamizdir. Ciinkii, 
sadece bize bakan basit hatalarina odaklasiyoruz ve iyi yonlerini gormiiyoruz. 

BuyUklerin iyi yonlerine bakin 

Her erkek ve kadin, kendi kayin validesi, kayin pederi ve diger akrabalarim objektif bir 
sekildc degerlendirse, onlarin ne kadar gok iyi ydnleri oldugunu gorecektir. 

Bir giin yeni evli bir kadin, esindcn ve akrabalarindan sikayct etti. 



“Demek onlar sik sik hirsizlik yapiyorlar” dedim. 

“Hayir, oyle bir sey yok” dedi. 

“Oyleyse, igki igip seni doviiyorlar.” 

“Yok camm, hi§ igki igmezler.” 

“Firsat buldukga sana iftira atiyor, hakaret ediyorlar.” 

“Asia boyle bir §ey yapmiyorlar.” 

Baktim hala ne demek istedigimi an lam is goriinmiiyor. Ben tahminlerimi siralamaya devam 
ettim. Bir insamn kotii olabilmesi igin akla gelebilecek ihtimalleri siraladim. 

“O halde csiniz geceleri geg geliyor, hatta bazen hig ugramiyor, baskalanyla iliskileri var.” 

“Nereden gikanyorsunuz turn bunlari? Hie boyle bir sey yok.” 

Hemen asil soylemek istedigimi agikladim: 

“Ne bileyim, siz onlari diinyamn en kotii insanlari; kendinizi de en mutsuz insan olarak 
tamtinca aklima bunlar geldi. Peki nedir onlarin kotii taraflari?” 

Saymaya basladi. Hepsi de az bir gayretle goziilebilecek basit hatalardi. Kim bilir, sucladigi 
insanlara sorsamz, onlar da kendisi hakkindaki sikayctleri sayip dokeceklerdi. 

Oysa herkes kendine baksa, davranislarmin birlikte yasadigi insanlari rahatsiz etmeyecek 
sekildc olmasim saglasa, sorunlar kolayca goziilecek. 

Kendinize hayran birakabilirsiniz 

Yanlis anlamayin! Sorunlari kiigiimsemiyorum. Kaynanasindan agir bir laf isiten gelinin 
diinyasimn nasil yikildigim ya da gelininden bekledigi saygiyi goremeyen bir kayin validenin 
nasil hayal kinkligina ugradigim, hele bunlar arasinda kalan kocamn yasamaktan zevk alamaz 
hale geldigini 50k iyi biliyorum. 

Ancak birbirimizi sevmeye, saymaya, hos gormeye ve anlamaya yalisalim. 

Yukarida kotii bir insamn ozellikleri olarak saydigim davranislann tiimiinii veya bir kismim 
sergileyen bir insanla bile birlikte olsamz, kesinlikle inamyorum ki, onu diizeltebilecek bir 
scyler mutlaka yapabilirsiniz. Her sey in bir yolu, bir formiilii vardir. 

Siz insanla muhatapsimz. Karsimzdaki tas degil, demir degil; akil, kalp ve duygu tasiyan 
insandir. Eger usuliinii bilirseniz, nefret ettiginiz bir insam sevmeye baslarsiniz. Sizi 
sevmedigini sandigimz bir insam, kendinize hayran birakabilirsiniz. 

Bunun igin oncelikle iginizdeki on yargilan yikin. 

Ister beraber kaliyor olun, ister ayn oturun; esinizin anne babasina ve akrabalanna karsi 
saygi, sevgi ve merhamet gosterin. 

Hoslanmadiginiz yonlerine degil, iyi taraflarina odaklanm. 

Dedikodu mutlulugu yok eder 

Dedikodu yapmayin ve dedikodulara kulagmizi tikayin. ister istemez kulagimza dedikodu 
gelse bile, dogru olmadigim diisLinun. Ciinkii dedikodu iyi bir sey olsaydi ve size bir faydasi 
dokunsaydi, Allah onu yasaklamazdi. 

Yanlis anlamayin, dedikodu mutlaka yalan ve iftira demek degildir. Size aktarilan soz, 
dogru dahi olsa, eger soyleyen kisi sizin duymamzi istemiyorsa, duymamzdan rahatsizsa 
bunun adi “dedikodu”dur. 

Hig kimse, birisinin soziinii, “tarn, eksiksiz, yorumsuz, ilavesiz, hakkiyla” aktaramaz. 
Dolayisiyla, soyledigi iddia edilen zatin soylediklerinden 50k farkli, bambaska bir sey ortaya 
5ikar. Bu da insanlarin arasini agar. 

§ayet aktarilan soz tipatip aymysa, hatta gizlice bir teybe aktarilsa ve dinletilse bile, yine 
dedikodudur, yine yanlistir, yine haramdir, yine insanlari birbirine dusiiriir. 



Esinizin akrabalarim clcstirmenizin, onlari baskalanna kotiilemenizin size ve sizin 
mutlulugunuza ne faydasi olacak? 

Giybet, dedikodu, suizan etmek, kusurlari arastirmak, herkese yasak da size mi serbest? 

Esinizin akrabalari, “Mii’minler ancak kardcstirler” hukmuniin disinda mi? 

Esinizin anne babasi da mil ’min olduguna gore, mu ’min kardcsinizc gostermeniz gereken 
biitiin tavir ve davranislan, onlar da hak etmiyorlar mi? 

Hem de fazlasim hak ediyorlar. Oncelikle onlar sizin akrabamz. Herhangi bir insan bile 
olsa, onlara yardim etmekten biiyiik mutluluk duyarsimz. Oysa esinizin akrabalan, en once 
yardimci olmamz gereken insanlar degil mi? 

Kur’an’da ve hadislerde, akrabalarla iliskileri kesenlerin nasil bir azapla tehdit edildiklerini 
dii§iiniin. 

Nigin Kur’an bu konuda bu derece israr ediyor? 

£iinkii, iyi ve kotii giinde sizinle beraber olan oncelikle akrabalarmizdir. En iyi dostunuz, 
belki de en kotii akrabamz kadar size yardimci olamaz. Tabii akrabalik iliskilerini yanlis 
davranislarla yikmamissamz... 

Aynca Rabbimiz, dedikodu, suizan ve baska arizalarin akraba iliskilerini yikacagim bildigi 
igin akrabayla kiisiismcyi siddctlc reddediyor. 

§eytani degil, melegi ornek ahn 

Siz kayin peder ve kayin valideniz igin iyilik yapar, onlarla saglikli iliskiler kurarsamz, 
esinizi de mutlu edersiniz. 

Onlarin kotiiliiklerini yiiziine vurmayin. Siz istediklerinin fazlasim verin. Bakin onlar da 
sizin igin nasil iyi duygular besleyecek, yardimci olmak igin girpinacaklar. Onlar kusur arasa 
da, siz aramayin. Onlar kotii soz kullansa bile, siz kullanmayin. 

Sizler, israrla scytani degil, melegi omek aim. Melek gibi temiz ve giizel ahlakli olun. Ne 
kaybedersiniz? 

§ikayetgi olan bir kadin, “Onlar igin her scyi yaptim. Kulu kolesi oldum. Ama yine 
memnun edemedim. Beni bosatmak istiyorlar” diyordu. 

Eger dogru soyliiyorsa, onu istemeyenlerin aptal olmasi gerekir. Ciinkii onlar igin her scyi 
yapmis! Mutlaka yalan soyliiyor, demiyorum. Ama herkes olaylara sadece kendi agisindan 
yaklasiyor. 

Bir baska kadin, kocasimn akrabalarindan o kadar sikaycttc bulundu ki, ben tiim 
akrabalariyla birlikte kaliyorlar sandim. 

“Kaynanamzla birlikte mi kaliyorsunuz?” diye sordum. 

“Hayir, sadece esimlc birlikte kaliyoruz” dedi. 

“Peki, evleri gok mu yakin?” dedim. 

“Hayir, onlar baska sehirde oturuyorlar.” 

“O halde gok yakin oturduklari sehir. Sik sik gelip sizi rahatsiz ediyorlar.” 

“Pek yakin sayilmaz, gok sik da gelmiyorlar. Ama kocami benden sogutmaya galisiyorlar.” 

Anlayamamistim. Birlikte oturmayan, sik sik gelip gitmeyen “cs akrabalari”, nasil olurdu 
da, onu ayirmaya, esindcn sogutmaya galisuiardi? 

Hem bin bir giigliikle diigiin yapan, masraf eden bir anne baba, neden bu aileyi bir anda 
yikmayi dii§iiniirdii? 



Gereksiz korku ve zan yaniltir 

Hayir! Ortada §iddetli bir evham, gereksiz korku, zanlara gore hareket vardi. Kocasini, 
onun basina konan tiiyden bile kiskanan bir hanimin psikolojik yapisiydi bu. Hamm 
yamliyordu ve bunu tedavi etmek igin kendisi ve csi bir scyler yapmaliydi. 

Bunun igin erkek, csini hi 9 ihmal etmemeli ve csini n, “Ben onemsizim, degersizim, 
kiymetimi bilmiyor, benimle ilgilenmiyor” diisuncesine kapilmasmi onlemelidir. 

ihmal edildigini, onemsenmedigini, sevilmedigini zanneden, evet oyle olmasa bile “oyle” 
dusunen kadin, csini ve akrabalarmi yanlis degerlendirir, insafsizca suglar, acimasizca 
clcstirir. 

Bu durumda erkege tavsiyemiz: Esini iyi anlamasi, duygularina gore davranmasidir. Neden 
anlamak istemiyorsunuz, siz bir kadinla evlisiniz. Kadin duygusaldir, gocuksudur, gabuk 
sevinir, gabuk kinlir, civil civildir. Sizin gibi ciddi, olgun, sert goriinuslii olamaz. Bunun igin 
kadina “cins-i latif’ den mis. Yani, giizel, hos, tatli, duygusal cins. Madem yuva kurdunuz, 
onun bu ozelliklerine uygun hareket edeceksiniz. 

Hie kimsenin, ne anadan, ne yardan, ne de serden gegmesini tavsiye etmiyorum. Hepiniz, 
mutlu ve huzurlu olabilirsiniz. 

Eger kayin peder ve kayin validenin hatalari varsa, bunu gelinin soylemesi iyi bir sonug 
dogurmaz. Ciinkii onlar biiyiik olduklarindan kinlabilir, alinabilirler. Uyarmak gerekiyorsa, 
bunu erkegin yapmasi gerekir. Hatta bazen onu bile yanlis anlayabilirler. Boyle bir durumda, 
olayin farkinda olan ve anne babanin sevip saydigi bir kimsenin devreye girmesi gerekir. 
Ancak bunu yaparken kesinlikle kari kocayla haberliymis izlenimi verilmemelidir. Sonugta 
diizelme olmasa bile, iizerine gitmek yanlistir. Onu zamana birakmak ve sabretmek gerekir. 

Kadin kocasina saygiyla ytiktimltidur 

Eslerin akrabalariyla olan ili§kileri hakkinda yanlis bilgiler var. Hangi kuralin nerede ve 
kimin igin gegerli oldugunu bilmiyoruz. 

Soz gel i si , “Gelin kocasmin anne ve babasina hizmet etmek, saygi gostermek zorunda 
degil” sozii gok yanlis anlasiliyor. Buradaki zorunluluk, “hukuki” zorunluluktur; yoksa dini ve 
viedani zorunluluk degildir. Kadin, kocasina itaat etmek, isteklerini yapmakla yiikiimliidiir 

Oncelikle, “Bizim kiigiiklerimize merhamet etmeyen, biiyiiklerimize saygi duymayan 
bizden degildir” seklindc hadis var. Birakin csinizin anne ve babasmi, hig tammadiginiz bir 
Miisliiman biiyiiguniize bile yardimci olmak zorundasmiz. 

“Bir kimse, kendisi igin istedigini mii’min kardcsi igin de istemedikge, tarn iman ctmis 
olmaz”, “Size yapilmasmi istemediginiz bir scyi, mii’min kardcsi nize de yapmayin”, 
“Komsusu ag iken tok yatan bizden degildir”, “Miisliiman, elinden ve dilinden diger 
Miisliimanlarin selamette oldugu kimsedir” gibi sayisiz hadisi hepiniz bilirsiniz. 

Acaba bunlar iginde, “Ancak csinizin anne babasi ve akrabalari harig” diye bir hiikiim var 
mi? 

Yok! Aksine, hig tammadiginiz bir Miisliiman igin gegerli olan kurallar, csinizin anne 
babasi igin gok daha gegerli ve onemlidir. 

Hem erkek olsun kadin olsun, csinizi memnun etmek zorundasmiz. Karsilikli olarak 
birbirinizi memnun edeceksiniz ki, hakkmizi birbirinize helal edebilesiniz. 

Acaba hangi kadin, kendi anne ve babasina hiirmet etmeyen bir erkege hakkini helal 
edebilir? 

Hangi erkek, kendi anne ve babasina saygi gostermeyen bir hammdan memnun olabilir? 

Her scyc ragmen helallik alsamz bile, size karsi kalbi kirgin ve buruk olacaktir. Esinizi 
mutlu etmek istemez misiniz? 



Ya§hlara hizmet belalan def eder 

Ister erkek olun, ister kadin; esinizin anne babasindan birisine veya her ikisine bakmak gibi 
kutsal bir gorevle karsi karsiya kalabilirsiniz. 

Biliniz ki, onlar evinizin bereketi, belalarin def sebebi ve ahirette §efaatgilerinizdir. Onlara 
sabirla, scfkat ve sevgiyle yardimci olunuz. Yaptigimz her bir iyilik, mutlaka giinahlarinizi 
affettiriyor, Cennetteki makaminizi yiiceltiyor. 

Biliyorsunuz, anne ve babaya “Uf ’ bile denilmemesini Rabbimiz emrediyor. 

Peygamberimiz (a.s.m.), iig kez “Bumu surtiilsiin'’ deyince “Kimin burnu siirtiilsiin ya 
Rasulellah?” diye soruyor sahabeler. Cevap hem miijde, hem tehdit tasiyor: “Anne ve 
babasimn yasliligina yctisip de Cenneti kazanamayanm.” 

Diyeceksiniz ki, “Esimin anne babasi, benim oz anne babam degil.” 

Evet, dogru. Peki, esinizin, anne ve babasimn hakkim tarn yerine getirmesini istemez 
misiniz? 

Bir gtin siz de ya§lanacaksimz 

Bakin size Asr-i Saadet’ten bir ornek: 

Bir geng, dliim doscgindc iken bir tiirlii Kelime-i §ehadet getiremez. Durumu 
Peygamberimize (a.s.m.) aktarirlar. O da namaz kilip kilmadigim sorar. Kildigim ogrenince 
gencin yanina gelir. Onun telkinine ragmen geng yine Kelime-i §ehadet getiremez. 
Yamndakiler annesine asi oldugunu soylerler. Annesi gagnlir. Peygamberimizin ricasi iizerine 
kadin hakkim helal eder ve oglu schadctle son nefesini verir. 

Peki annesi nigin bastan hakkim helal ct mem i stir? Gencin sugu nedir? 

I§te annenin sikaycti: “Esini benden iistiin tutardi. Eve gelince once esinin yanina giderdi.” 

I§te anne kalbi bu. Bu sahis baba da olabilirdi. Farketmez. Ikisine de saygiyla miikellefiz. 

Beyler! Bir gun siz de yasli baba ve kayin peder olacaksimz. Size nasil saygi duyulmasim 
isterseniz, oyle saygi duyun. 

Hammlar! Bir gun siz de yasli anne ve kayin valide olacaksimz. Size nasil davramlmasim 
isterseniz, siz de oyle davranm. 

Hig degilse, esinizin, kendi anne ve babasina hizmet etmesine imkan veriniz ki, onlarin 
haklarim yerine getirsin. Eger esinizin annesi ve babasi hakkim helal etmez de bu diinyadan 
imansiz olarak giderse, bundan aci duymaz misiniz? Sevgi ve mutlulugunuz, sadece bu diinya 
igin mi? 

Hem bir goz igin gok gozler sevilir. Esinizin akrabalarim da onun hatin igin sevin. Eger 
gergekten iglerinde zarar gdrdiigiiniiz varsa, bunu csinizc anlatip ikna edebilirsiniz. Yeter ki 
iyi niyetli olun. Ama hoslanmadiginiz akrabalar da olsa, onlara karsi diismanca tavir almaktan 
kaginin. Gerekirse biraz mesafeli davramr, iliskilerinizi azaltirsimz. Kin tutmak, iginize 
atmak, sagligimzi bozmaktan baska bir isc yaramaz. 

BuyUgUmUzii huzur evine atmak bize yaki§maz 

Peki, kayin valide ve kayin pederlerin haksiz veya asi nya kagan baski, istek ve emirleri 
olursa ne yapacaksmiz? 

Kuskusuz diinyaya iskcncc gekmeye gelmediniz. 

Oncelikle csinizlc sizin mutlaka ozel bir diinyamz ve birbirinize ayirdigimz ozel 
zamanlarimz ve mekanlanmz olmali. Bazi zamanlar serbest hareket edebilmeli, sadece 
birbirinizde odaklasabilmclisiniz . 



Ancak bunlari yine diyalogla, hosgoriiylc ve anlayisla basaracaksiniz. Buyiiklerinizi 
kirmadan bunlari basarabilirsiniz. 

Nice csler goriiyorum, gali§irken veya gezmeye gittiklerinde gocuklarim koyacak kimse 
bulmakta gucliik gekiyorlar. Ama kimileri de, biiyukleriyle iliskilerini 50k sicak tutmus, 
gocuklarim babaannesine veya anneannesine emanet ediyor. 

Nice yaslanrms anne ve baba, artik nine ve dede olmus, huzurevlerinde gile dolduruyor; 
bayramlarda kendi evlatlarindan degil, baskalanndan sevgi ve scfkat dileniyor. 

Oysa bu goriintiilerin higbiri bize yakismaz. Birakin kendimizin veya csimizin anne ve 
babasini, diger akrabalarimizi bile baskalanna muhtag etmeyip kendimiz bakmaliyiz. 

Ya§hlann huzur evi kendi evimizdir 

Onlar bizim ozgurlugumuzii kisitlayip bizi mutsuz mu ederler samyoruz? 

Asia! Mutluluk, olaylan yorumlayis bigimimize gore sckillcnir. Aym olay, kimini 

mutsuz, kimini mutlu eder. 

Aldigi kiiltiir, aliskanlik, diinya goriisiindcn dolayi buyiiklerine hizmet etmekten lezzet alan 
insanlar oldugu gibi, bundan nefret edenler de vardrr. 

Size, bu hizmetten mutluluk duymak yakiyir. 

Otobiiste oturdugu yerden kalkip bir hamma veya yasliya yer verdirten igimizdeki iyilik 
yapma duygusu bizi mutlu etmiyor mu? 

Goriiniistc ayakta kalrp zahmet gekiyoruz belki. Ama vicdanrmiz mutlu oluyor. 

Hig kuskusuz, genglerle yaslilann anlayislan, beklentileri, zevkleri farkli. 

Hele gelenek ve gorenegin oyle yanlislan var ki, bunlarin bir kismrnm insanlrkla ve 
Islamiyetle alakasi yok. Soz gel i si, bazi yorelerde anne babamn yamnda evin erkegi ve hammi 
gocuklarim sevemiyor, erkek csiylc konusamiyor. Buna benzer sagma sapan anlayislar, bazr 
yerlerde hala etkili. Ama zamanla egitimin yayginlasmasi ve ilctisim araglarimn etkisiyle 
buna benzer anlayislar dcgisiyor. 

Kusaklar arasi farkliliklar higbir zaman kalkmayacak. Farklrlrklar normal, onemli olan 
bunlari kavga sebebi yapmamak, belli bir noktada bulusmak. 

Adim gibi eminim ki, bizler de yaslandigimizda, gocuklarrmiza ve torunlarimiza ayak 
uydurmakta zorlanacagiz. Ciinkii dcgisim, oncelikle diinyaya sonradan gelenleri dcgistiriyor. 

Her scyc ragmen sevgi, saygi, anlayis, hosgdrii dcgismcyccck. 

Bunlar olursa, her anrmzi mutluluklarla siisleyebilirsiniz. 


15. Evlilikle ilgili kitap okuyun 


Yrllardir sayrsiz insamn problemine sahit oldum. Cok insamn goziimsiiz sandrgi derdi igin 
hayatinr zehir ettigini gordiim. Akrabalarimdan ve arkadaslanmdan, gevremden, hatta 
tammadigim, bazen hig gormedigim insanlarin sorunlarim gozmek igin elimden geleni 
yapmaya galistim. 

§unu gordiim: Neredeyse dertsiz insan yok. Herkes bir sckildc sorunlarla bogusuyor, 
goziimsiizliik iginde bocaliyor. 



Oysa Her scyin bir garesi var. Ancak kesin gare, goziim yonteminin hakkiyla 
uygulanmasiyla miimkiin. Bunun motoru sizsiniz. (goziim siirecinde asil giig ve idare, sizin 
elinizde. Direksiyonun basinda oturan sizsiniz. Bizim siraladigimiz formiiller ise, goziim igin 
yontem ve ipucu sunmak. 

Esler arasinda gegimi saglamak igin gerekli bilgi ve tecriibeyi kolayca elde etmenize 
yarayacak bazi kitaplari tavsiye etmek istiyorum. 

Tekrar tekrar soyleme geregini duyuyorum: Esler arasindaki problem birgok sikintimizin 
kaynagi. Bunu asmak igin elinizden gelen gayreti gdsterin. Kitap okumak gerekiyorsa, 
onlarca, yiizlerce kitabi okuyun. Damsmanlik gerekiyorsa, hig gekinmeyin dam§in. 
Tecriibeli birisine goriis sormak gerekiyorsa, hig sikilmadan sorun, ogrenin. Merak 
etmeyin. Sorunlu tek insan siz degilsiniz. Belki derdinizi agtigimz ve size yardimci 
olmasim istediginiz birisi, size tecriibelerinden aktarirken karsilastigi problemlerden 
ornekler verecek. 

Bu hususta kitap okuyarak bilgi sahibi olun. Gerekirse yararlandigimz bir kitabi defalarca 
okuyup, tamamen hayatimza gegirin. 

Bahanelere aldirmayin 

I§te belli basil tavsiyelerimiz: 

Evlilik hakkinda yazilmis dini kitaplari okuyun. Okurken siirekli gerek Rabbimizin ve 
gerekse Peygamberimizin (a.s.m.) emir ve yasaklarim uygulayip uygulamadigimzi kendi 
nefsinize sorun. Elbette nefsiniz uydurma bahanelerle kendisini savunacak ve csinizi 
suglayacak. Aldirmayin. Her suglunun bir bahanesi vardir. §eytana bile sorsamz kendisini 
savunur. Namaz kilmayan bir kimseye sorun. Nasil da asamadigi engellerden bahsedecek. 
Hepsi de gergek disidi r oysa. Birakalim bu bahaneleri ve Rabbimizin, Sevgili 
Peygamberimizin (a.s.m.) turn tavsiyelerini kendimizi muhatap kabul ederek bir kere daha 
okuyalim. Acaba nerede hata yapiyoruz, bulalim. Sadece kendimiz degil, csimiz de okusun ve 
birlikte bir sonuca varalim. 

Piyasada aile mutlulugu igin yazilmis gok sayida kitap var. Bunlari okuyalim. 

Yabanci dilden terciime edilen gok ilging kitaplar var. Bunlardan ozellikle ikisi gok onemli. 
Birisi, Dr. Gary Chapman'in yazdigi “Bcs Sevgi Dili", digeri Zig Ziglar'in “Hayat Boyu Flort- 
Ask Omiir Boyu Siirebilir” isimli kitabi. ikisi de Sistem Yayincilik tarafindan ncsrcdilmis. 
Her iki yazar da aile damsmanligi yapmis, binlerce sorunu gozmiis, yikilmak iizere olan 
yiginla yuvayi kurtarmis. ister bekar olun, ister evli. Hatta hig sorunsuz bir aileniz olsun. Yine 
de bu kitaplari okuyun. £iinkii, bir aile yuvasindan en yiiksek verimi nasil alabileceginiz 
konusunda yardimci olurlar. Mutluysamz, daha mutlu olursunuz. Esinizlc aramzda problem 
varsa garanti ediyorum kesinlikle goziiliir. §ayet ihtiyacimz yoksa bile baskalanna yardimci 
olmak igin yine okuyun. 

Zig Ziglar'in kitabimn ismi bazilarinda yanlis bir gagnsim uyandirabiliyor. Yazarin “Hayat 
Boyu Flort"ten kast ettigi, “evliligin ilk giinkii heyecan ve mutlulugunun siirekli olmasi". 
Zaten kitabin ikinci ismi, “Ask Omiir Boyu Siirebilir” de bu manayi agikliyor. 

Son yillarda gok tembel ve ihmalkar olduk. Bir ise girismc cesaretimiz de azaldi. Ama siz 
ihmal etmeyin. Tavsiye ettigimiz kitaplari mutlaka aim, okuyun. Ben bu kitaplari kime tavsiye 
ctmisscm. biiyiik yarar gordii. Okumasim soyledigim bir yazar, “Gergekten mlithis bir kitap” 
dedi. Nigin miithis? giinkii Dr. Gary Chapman ve Zig Ziglar, evlilige sadik, bosanmaya karsi 
ve ailevi sorunlara savas agmis iki yazar. Konuyla ilgili birgok kitaplari, kasetleri var. 
Yiizlerce seminer vcrmislcr. Hayatim aile mutluluguna adamislar. Elbette basanli olacaklar. 



En gtizel ^ek sevgi dolu bir kalptir 

Kitaplardan baska bir yol daha var. Sorunlarinizi her iki taraftan kurulacak bir hakem 
grubuna anlatabilirsiniz. Ancak bunlann yeterlilige sahip olmasi gerekir. Maalesef bu konuda 
yeterli insanimiz 50k az. Ailedeki sorunlar, sadece, “Sabredin, anlayisli olun, csinizc giyck 
goturiin” ciimleleriyle goziilmez. Elbette csinizc gigck gotiiriin. Ama en giizel yiyck, sevgi ve 
ilgi dolu bir kalptir. 

Eger sorunu bir tiirlii kendiniz asamiyorsaniz iki usulden daha soz edebiliriz: 

1 - Ne acidir ki, toplumumuzda sihir ve biiyii 50k sik basvurulan bir hin£ ve intikam araci. 
Belki aile mutlulugunuza yonelik kotii bir tuzak kurulmus olabilir. Bunun igin dua ve Allah'a 
siginmaya biiyiik onem verilmelidir. Coziim iyin isin ehli, ihlasli ve para diiskiinu olmayan 
hocalara gidilebilir. Ortada bir siirii sahtekar ve paraci kimseler var. Evham vermekten baska 
bir faydasi olmuyor. Dikkat etmek gerekir. Dogrusu bu mesele o kadar uzun ki, bir kitap 
kadar iizerinde durulabilir. §imdilik bu kadarla yetiniyorum. 

2 - Esler arasindaki sorunu yozmck igin aile danismanligi yapan kuruluslardan yardim 
alinabilir. Soz gel i si , Istanbul'da Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesinde Evlilik 
Danisma Merkezi (EDAM) var. Pekala yararlanilabilir. Ihtiyay duyuyorsaniz, hi§ iiscnmcden 
zaman ayirin. Insammizda aptalca bir bakis var. Buraya deli hastanesi goziiyle bakar. Oysa 
yiginla insan gelir, sorununu yozer, mukemmel bir insan olarak hayata yeniden merhaba der. 


3. BOLUM 

AlLE VE GEglM SIKINTISI 


En biiyiik guq i^imizde 

Esler arasindaki mutlulugu sarsan faktorlerden birisi de, “parasal yetersizlikler"dir. Ev 
ihtiya§lannm karsilanmasindan csinizin isteklerini yerine getirmeye, §ocuklarin egitiminden 
sizin moralinize kadar birgok konuda paranin etkili oldugu inkar edilemez. 

Isindc basansiz olan bir erkegin zihni bir dizi sorunla doludur. Evdeki il iskileri de bu 
sorunlardan olumsuz bir sckildc etkilenir. Ozellikle gcyim sikintisinin 50k yogunlastigi 
donemlerde huzursuzluk artar. 

Atalarimiz, “Kadin erkegin yiiziine degil, eline bakar” dcmislerdi r. Elbette bu, hanimlarin 
maddeyi 50k asm onemsedigi anlamina gelmez. Kadin evdeki islcyistcn, yemekten, 



temizlikten, misafire ikramdan birinci derecede sorumlu oldugu igin evin eksiklerini takip 
etmek ister. 

Kronik gegim sikintisi durumunda hammlarin csini hem moralman, hem davramslanyla 
desteklemesi gerekir. Maalesef, bazi hammlar bu duyarliligi gostermeyebiliyor. Belki de 
yillarca suren sikintilardan dolayi sabn tiikeniyor, esini iizmeye basliyor. 

Erkekler sunu bilmeli ki, hepimiz insamz. Hepimizin maddi ve manevi yonii var. Maddi 
ihtiyaglarm hayatimiza etkisi inkar edilemez. Kimimizin csi ve gocuklan, parayi ve maddi 
refahi fazla onemseyebilir. 

§u kesin ki, eve hediyelerle, paketlerle, igi dolu posctlerle girdiginizde krediniz ve 
itibarimz daha yiiksektir. I sc gikarken csinize harcamasi igin para birakirsamz, o giin sizi fazla 
sikmaz. Cok daha hosgoriilii ve saygilidir. Bunu da anormal gormeyin. Hangimiz maddi 
refahi sevmez? 

Bu durumda cslcrc kar§ilikli an lay is ve hosgorii tavsiye ediyoruz. Ancak galismadan, 
girpinmadan tevekkiil olmaz. Bunun igin “gegim sikintisi"m asmak ve yuvamzi daha mutlu 
hale getirmek igin bu konuyu ayn bir boliimde ele alip goziimler sunmayi uygun bulduk. 

Borglu boynu bUkUktUr 

Yillardir kronik gegim sikintilari geken, borglu ve dertli insanlarin garip bir psikolojisi 
vardir. Kendilerini kiigiik, onemsiz, degersiz goriirler. Cevrcleriylc mukayeseler yaparlar. 
“Eger benim de miitevazi bir evim olsa... Eger kiigiik bir arabam olsa...” gibi hasretleri vardir. 
Etraflanndaki insanlarin, kendi ig diinyasindaki aci ve firtinalara olan duyarsizliklarina 
igerlerler, “Suna bak, herkes kendi havasinda. Kimse benim derdimle ilgilenmiyor” derler. 
Belki kimi dost bildiklerinin bir yemek parasi, onun her ay geciktirdigi ev kirasindan fazladir. 
Belki kimi zahiri dostlarimn yedek arabasi, onun biitiin sorunlarim gozecektir. 

Kronik gegim sikintisi gekenler, gok alingandirlar aym zamanda. Mahzun ve boynu 
biikiiktiirler. Zoraki giilerler. Eski nesclerini kaybctmislerdir. Hal hatir sorarsimz. “iyiyim” 
derler. Halbuki iyi degildir. Igi kan aglamaktadir. 

Hz. Omer (r.a.), “Borglular olmasa suglulari yiizlerinden tanirdim” dermis. Ciinkii, borglu 
da suglu gibi gekingen ve iirkektir. Acaba hangi ihtiyag gikacak, hangi alacakli parasim 
isteyecek diye korku igindedirler. §evki km Inns, hayatin tadi kagmistir. 

Gegim sikintisimn en biiyiigii, gevre tarafindan “farkedilmeyen” tiiriidiir. Fakirligi gekmek 
o kadar zor degildir. Ama fakir olarak bilinmemek, hatta varlikli zannedilmek biiyiik acidir. 
^iinkii, zengin samlan fakirden baskalan yardim ister, destek olabilecekler de higbir scy 
yapmaz. ^iinkii, o kimseyi muhtag durumda degil zannederler. 

Ister gevresi tarafindan bilinsin, ister bilinmesin boylesi gegim sikintisina, “issizlik, 
basansizlik, agir borg ve iflaslar” yol agmis olabilir. 

Sebebi ne olursa olsun, yapilabilecek gok scy vardir. Oncelikle goziimii iginizde arayin. 

Derde bak is aginizi degistirin. Onu pekala gozebileceginizi, hatta gok ileriye 

gidebileceginizi dii§iiniin. 

Siz kendinizi dii§Unmezseniz kimse sizi dti§tinmez 

Esler arasindaki mutlulugu sarsan faktorlerden birisi de, “parasal yetersizlikler"dir. Ev 
ihtiyaglarimn karsilanmasindan csinizin isteklerini yerine getirmeye, gocuklarin egitiminden 
sizin moralinize kadar birgok konuda paramn etkili oldugu inkar edilemez. 

Belki de her yola basvurdugunuzu, kismetsiz birisi oldugunuzu, artik denenmedik bir 
goziimiin kalmadigim, hig kimsenin size yardimci olmadigim diisunuyorsunuz. 



Mesele hig de oyle degil. Bir kere siz, iginizdeki miithis giig ve muhtcscm cesaretle sira 
daglar gibi derde gogiis gerebilirsiniz. Bunun igin siddctli bir istek, kesin zafer igin sistemli 
bir miicadele yapmalisiniz. 

Gegim sikintisi geken birgok insan gordiim. Cok varlikli ve problemsiz bir insandan daha 
fazla uyuyorlardi. Fakirlikten sikayet eden nice insan tanidim. Anlamsiz liiks ve israflarina 
sahit oldum. Issizlikten aglayan, baskasindan yardim alan yiginla insan vardi. Oysa verilen isi 
begenmiyor, adam gibi galismiyorlardi. 

Bu sckildc gegim sikintisiyla miicadele edilmez. Siz kendinizi diisiinmczseniz, hig kimse 
sizi diisiinmcz. Ciinkii herkesin bir derdi vardir. Siz yoklugun kahreden acisiyla 
savasmazsamz, hig kimse sizin adiniza savasmaz. Siz acilara isyan edip Allah'in size 
bagisladigi muhtcscm giicii kullanmazsamz, basan ve zafer gokten inip sizi hedeflerinize 
dogru ugurmaz. 

Birakin baskalanm suglamayi. Suglamaya once nefsinizden baslayin. Once kendi 
yapabileceklerinizi diisiiniin. Hig kimse, sizin kadar sizin derdinizi bilemez. Once siz 
kendiniz igin neler yapabileceklerinizi planlayin. Hig kimseden destek gormcyccckm i ssi n iz 
gibi davranm. Isinizi kis tutun, yaz gikarsa ne mutlu. Artik as, goz gikarmaz. 

Evet, kisinin her scydcn evvel kendi yapabilecegi gok scy vardir. 

§imdi bu formiilleri siralayalim. Goreceksiniz, en miizmin gegim sikintisi bile mutlaka 
goziilebilir. 


1. Siirekli ve ihlasla dua edin! 


Kronik gegim sikintisindan ve agir borglardan kurtulmak igin ilk goziim onerimiz, “dua 
etmek”tir. 

Dua, kullugun biiyiik bir simdir. Rabbimiz, Kur'an'da mealen, “De ki: Duamz olmazsa 
Rabbim katinda ne ehemmiyetiniz var?” buyuruyor. Demek ki, Onun bize onem verebilmesi 
igin en evvel dua etmemiz sart. Yine “Dua edin, cevap vereyim” diyor. 

Madem her scy in dizgini elinde olan, en olmazi olduran Rabbimiz, katinda onem kriterini 
“dua” olarak bildirmis, aynca “Isteyin, vereyim” dcmis; eger arzularimiza kavusamiyorsak, su 
iig siktan baska bir sik diisuncmcyiz: 

1- Rabbimiz boyle demesine ragmen — hasa — dedigini yapmiyor. Bu sikka zerre kadar 
ihtimal vermemiz miimkiin degildir. Ciinku O, soziinden donmez. Ne dcmisse yapmistir, 
yapacaktir. 

2- Duamn tesiri biiyiik olmasina ragmen biz dua etmiyoruz. 

3- Veya biz dua ediyoruz, ancak sartlanna uymuyoruz. 

Gegim sikintisindan aci geken birgok kimse geregi gibi dua etmez. Belki ara sira, yarim 
yamalak, ruhuna ve anlamina tarn dikkat etmeden dua ederiz. 

Oysa, tarn bir ihlasla, igimiz yanarak, can ii goniilden, Rabbimizin huzurunda boyun 
biikerek, Onun bizim her halimizi goriip i§ittigini bilerek, sanki Onunla konusuyormus gibi 
dua etmeliyiz. 



Gegim sikintisindan yiiregi yanan, yillarca kronik bir aci ve lztiraba giriftar olan bir insan, 
Allah'in huzurunda aglayarak dua etmelidir. 

Hz. Nuh (a.s.) gibi, “Allah'im, ben maglup oldum, bana yardim et” demeliyiz. “Ben bittim 
tiikendim, ben takat getiremedim’’ diye yalvarmaliyiz. 

Eyyub (a.s.) gibi, “Ey Rabbim, zarar bana dokundu. Sen merhametlilerin en 
merhametlisisin” diye yakarmaliyiz. 

Allah’in rahmet kapisini galin 

Biiyiik Ccvscn'dc yer alan Uveyse'-l Karani'nin duasini okuyun. Nasil yiirekten ve candan 
dua ediyor. 

Yine Abdiilkadir Geylani'nin duasini okuyun. Nasil da istemesini biliyorlar. Rabbimizin, 
giizel isimleriyle siislcnmis o giizel dualari reddetmesi miimkiin mii? 

Evet, Rabbimiz “isteyin vereyim” diyor. Ama istemesini bilmek, adam gibi istemek 
gerekir. 

Fani insanlari bile sevmenin adam gibisi oluyor da, Allah'a dua etmenin adam gibisi olmaz 
mi? 

Ccvscn'in, Biiyiik Ccvsen'in mealini okuyalim. Basta Peygamberimiz (a.s.m.) ve diger 
Islam biiyiikleri nasil da igtcn ve yiirekten dua ediyorlar. 

Onlar bizim en biiyiik omeklerimizdir. 

Dua ile ilgili piyasada birgok kitap var. Onlari okuyup, nasil dua edecegimizi ogrenelim. 

Bediiizzaman Hazretlerinin duaya dair yazdigi 24. Mektub'un ikinci boliimiinii ve 23. 
Mektup'taki “Dua nasil olmali?” sorusuna verdigi cevabi okuyalim. 

Seher vakti her scyin sahibi olan Rabbimizin rahmet kapisini galalim. Miibarek vakitlerde, 
miibarek mekanlarda, Ona elimizi agalim. 

Ancak Ondan isterken, gel i ski ye diismcyclim. Bazi gegim sikintisi gekenleri goriiyorum. 
“Bize dua edin” diyorlar. Kendileri de ettiklerini soyliiyorlar. Ancak ibadetlerinde ihmal, terk 
veya iistiinkdriiliik var. 

Hayir! Allah'in dedigini yapmayan, Allah'tan dediklerini yapmasi igin nasil dua eder? Once 
biz Onun dedigini yerine getirelim, kusurumuz igin af dileyelim; sonra Ondan isteyelim. 

Bu temel diisuncclcri goz oniinde bulundurarak, yapacagimiz dualardan omekler verelim. 

“Zenginlik suresini” okuyun 

Gegim sikintisi geken bir kimse, oncelikle Vakia Suresini her aksam okumalidir. 

£iinkii Peygamberimiz (a.s.m.), her aksam bu sureyi okuyan kimsenin gegim sikintisi 
gekmeyecegini bclirtmistir. imam-hatipte okurken bir hocamiz bu sure igin, “Zenginlik suresi. 
Ben denedim gordiim, size de tavsiye ederim” derdi. Uzun yillar onu ihmal ettim. §imdi 
yillardir okuyorum ve kerametvari tesirlerini goriiyorum. 

Rizkin inkisafi igin gok gcsitli nzik dualari var. Bir dua mecmuasindan bakip siirekli vird 
haline getirebilirsiniz. Aynca esma-i hiisnadan olan Rezzak ismini gok zikredin. Hatta kiigiik 
biiyiik gocuklarimzin eline tesbih verin, giicii yettigince “Ya Rezzak” gektirin. 

Duayi ailece, bilhassa gocuklarla birlikte yapin. Ciinkii gocuklar, rahmeti celbeder. 
Cocuklanmla yaptigim birgok duamn harika bir surette kabul oldugunu gordiim. 

Dua mecmualarinda bulunan borglular igin tavsiye edilen dualari okuyun. 

Bir giin Peygamberimiz (a.s.m.) bir sahabenin mescidde mahzun halini goriir ve sebebini 
sorar. O da gok fazla borcu oldugunu soyler. Peygamberimiz, sabah namazindan sonra su 
duayi iig defa okumasim tavsiye eder: 



“Allahiimme inni euziibike mine -1 hemmi ve -1 hazen ve euziibike mine -1 aczi ve -1 kesel ve 
euziibike mine-1 ciibni ve-1 buhli ve euziibike min galebeti-d deyni ve kahri-r rical.” 

Bu giizel duamn anlami soylc: “Allah'im! Tasadan ve iiziintiiden Sana sigimnm. 
Gii5suzliikten ve tembellikten Sana sigimnm. Korkakliktan ve cimrilikten Sana sigimnm. 
Borcun altinda inlemekten ve alacakli adamlarin iizerime gelmesinden Sana sigimnm.” 

Giizeller giizeline el agamn eli bo§ ddnmez 

Biz boyle sigimrsak, 0 hie bizi yad ve yaban ellere birakir mi samrsmiz? 

Yine Hz. Ebu Bekir ve Hz. Aisc (r.a.), bo 19 i9in Peygamberimizin su duayi ogrettigini 
rivayet ediyorlar: 

“Allahiimme Farice -1 hemmi, Kasife -1 gammi, Miicibe daveti -1 muztarrin! Rahmaneddiinya 
vel-ahireti ve Rahimehiima. Terhamiini, fe'rhamni rahmeten tugnini biha an rahmeti men 
sivak.” 

Bu muhtesem duamn anlami da su sckildc: “Allah'im! Sen tasayi sevince 9evirir, gam ve 
kederi giderirsin. Sen 9aresizlerin duasina cevap verirsin. Diinyamn ve ahiretin Rahmam ve 
Rahimisin. Sen bana scfkat ve merhamet edersin. Bana oyle bir merhamet et ki, Senden baska 
hi9 kimsenin merhametine muhta9 olmayayim.” 

O giizeller giizeline boyle el a9an bir kimse, M9 bos doner mi? 

Yine Peygamberimizden bir dua: 

“Allahiimme Ya Ganiyyii Ya Hamid, Ya Miibdiii Ya Muid, Ya Rahimii Ya Vedud! Ekfini 
bihelalike an haramik. Ve agnini bi fazlike an men sivak.” 

Yani: “Allah'im! Sen sonsuz zenginlik sahibi, oviilmeye en layik, her scyi bastan yaratan ve 
kiyametten sonra tekrar iade eden, nihayetsiz merhamet sahibi ve kullanm 90k sevip 
sevilmeye en 90k layik olansin! Beni haram nzikla degil helalle yetindir. Baskasiyla degil, 
ancak Senin fazlinla zcnginlcstir.” 

Evet, bu dualan ve daha baska buldugumuz dualan ihlasla ve israrla okumaya devam 
edelim. Her giin giiciimiiz ne kadarma yetiyorsa mutlaka o miktari okumadan uyumayalim. 
Ailemizin fertlerini tesvik edelim. 

Israrla ve ihlasla isterseniz Allah mutlaka verir. Tiim ge9im sikintisi 9ekenlerin acisim 
yiiregimde duyuyor ve dua ediyorum. Siz de bikmadan, usanmadan dua edin. 


2. Tutumlu olun ve savurganliktan ka^inin! 


Cckilen ge9im sikintisimn boyutu ne kadar biiyiik olursa olsun, “iktisat ve kanaat” 
vazge9ilmez bir diistur olmalidir. Iktisat, elindeki imkanlan ancak zaruri ihtiya9larma 
kullanmak; kanaat ise, elindekiyle yetinmek, hirs gostermemektir. 

Bazi kimseler, olaganiistii bir iflas yasadigi i9in, “Borcum milyarlan asiyor. Iktisat etsem ne 
olacak ki?” diye diisiincbilir. 

Yamliyorlar. Masrafi biiyiik olanlarm iktisati da biiyiik olur. Hem is ve ge9im sikintisi 
9ekenler bilir. Bazen 90k kii9iik paralara bile muhta9 olmuyorlar mi? Hatta kimi zaman 



ekmek veya yol parasi bulmakta zorlandiklari olmuyor mu? Isi rast gitmedigi igin sik sik yol 
parasi bulmakta zorlanan nice insan tamdim. 

Demek ki, iktisat iktisattir. Kiigiigiine biiyiigiine bakilmaz. Kiigiik kisintilar, zamanla biiyiik 
bir meblaga ulasir. 

Gida, giyim, kira, yol, saglik, egitim, ikram, hediye gibi her tiirlii masrafi kismamn aynca 
50k miihim bir anlami vardir. Boyle yapan bir kimse, “Ey Rabbim! Sikintidan kurtulmak igin 
bir taraftan dua ile kapini galiyorum, diger taraftan da masraflarimi asgariye indirdim. Benim 
elimden gelen budur. Gerisi Sana kalmis. Senin inayet ve ihsanim bekliyorum” dcmis 
olmaktadir. 

Hem Allah'tan rizkimn bollasmasim isteyip, hem de savurganlik yapmak tutarsizliktir. 

Aksi durumda size yardim edebilecek insanlara da derdinizi anlatamazsimz. Alacaklilarmiz 
veya size yardim edecek kimseler, “Madem sikintida. Once kendisi iktisat etsin” diye 
diisiinccck ve bazi mukayeseler yapacaklardir. 

Rabbimiz, israf edenleri sevmedigini belirtiyor. Allah'in sevgisi, bizim iktisat etmemize 
bagli. Ondan yardim istiyoruz. Allah sevmedigine yardim eder mi? 

Peygamberimizin (a.s.m.), “Iktisat eden gegim sikintisi gekmez” sozii, muhtcsem bir 
gergektir. Maalesef yeterince farkinda degiliz. 

Israftan kurtulmak igin Bediiizzaman Hazretlerinin Iktisat Risalesini okuyup, once iktisatin 
mantigim iyi kavramak gerekir. 

Arkasindan turn aile fertlerinize, onlari panige ve iimitsizlige sevketmeyecek bir sckildc 
gergegi aktarmalisimz. Maddi durumunuzun olaganiistii bozuk oldugunu, ancak karsilikli 
anlayis ve elbirligiyle bu krizden gikacagimzi anlatin. Genelde biiyiik bir anlayis goreceksiniz. 

Iktisat her zaman iyidir. Ancak kriz zamanlarinda daha bir vazgegilmezdir. Hatta boyle 
durumlarda 3-6 aylik veya bir yillik olaganiistii tutumluluk gerekebilir. Bazen bu uygulama, 
normal giderleri bile asm kismayi zorunlu kilabilir. Ama moralinizi bozmayin. Sabir acidir, 
ama meyvesi tatlidir. iktisatin da goriiniistc bir zorlugu vardir, ama neticesi 50k giizeldir. 

Belki 50k kimse zora dii§tii mii iktisatin onemini kavrar. Ancak bunun tarn uygulamasim 
pek azimiz biliyoruz. Bir komsumun bakkala borcu vardi. Aylar gegip de alamayinca bakkal 
dovize §evirmek zorunda kaldi. Yine alamadi. Komsumun gocuklarim goriiyordum. 
Kazanclanyla iki aile bile beslenir. Ancak onlar anlamsiz bir israf igindeydiler. Evde kendi 
yapabilecekleri bazi gida maddelerini veya daha ucuza baska bir yerden temin edebilecekleri 
ihtiya§lanm daha yakin diye bakkaldan satin aliyorlardi. 

Eger amansiz bir gegim sikintisi gekiyorsamz, bir nevi “kriz yonetimi” uygulamalisimz. Bu 
donemde su noktalara dikkat edebilirsiniz: 

Kira: 

Eger kirada oturuyorsamz, daha ucuz bir ev tutmayi deneyin. Belki kiigiikliigii veya bazi 
dezavantajlari olacaktir. Ama ig huzuru kazanmamz igin gerekebilir. Nasil olsa durumunuz 
diizelince daha giizel bir ev tutabilirsiniz. Kimileri bir daha aym firsati yakalayamayacagim 
dii§iiniir. Hig de oyle degil. Siz samimiyetle gayret ederseniz Allah ne firsatlar yaratir. Cogu 
zaman magaza ve marketlerde “Son firsat... Kagirmayin!” gibi duyurular okurum. Ne 
hikmetse o tiir firsatlar hig bitmez ve o giiniin sartlanna gore bir “son firsat” her zaman 
vardir. Hem olmasa ne olacak? Kahreden darligin acisim hangi lezzet dindirecek? Bu aciyi 
geken nice insan gordiim. Neredeyse yasama umutlanm ve coskulanm kaybctmislcrdi. Kira 
giderinizi en aza indirirseniz, her ay onemli bir miktar avantajimz olur. Hem de 



gali§madan. En iyi temizlik kirletmemek oldugu gibi, en iyi kazanc da fazla harcamayip 
tutumlu olmaktir. 


Gida: 

En biiyiik ve siirekli masraf kapisi, gidadir. Bunun igin 50 k sistemli bir kurallar biitiinu 
uygulamak gerekir. Hesapli marketler izlenmelidir. Ozellikle miistcri tutmak igin gegici 
olarak biiyiik indirimler yapan marketlerden yararlanilmali, ancak tuzaga diisiilmcmclidir. 
Pazara gikmak da bir hiiner ister. Kimisi rastgele alir, hatta ihtiyacini manavdan karsilar. 
Kimisi de, aym kaliteyi 50 k ucuza alir. Pazara aksam vakti fiyatlarin yariya indigi bir sirada 
gider. 

Daima avantajliyi aim. Kiigiik miktarlar bir araya geldiginde biiyiik bir yekun tcskil eder. 
Bir akrabam, tazesinden higbir farki olmayan ancak ertesi giine kaldigi igin yari fiyatina 
satilan bayat ekmek alirdi hep. Boylesi sagliga daha yararliydi iistelik. Gegenlerde “Yine bayat 
ekmege devam ediyor musunuz?” diye sordum. Birakmislar. Evde kendileri yapiyorlarmis. 
“Boylesi hem daha temiz ve leziz, hem daha karli” dedi. Kiigiimsemeyin. Onlar bcs kisilik bir 
aileydi. On yilda sadece bundan yaptiklari kar, 700 milyon lirayi asiyordu. 

Gida maddelerini alirken ambalaja para vermemeye gali§in. Bunun igin kiloyla satilan 
iiriinleri segin. Aynca kiigiik miktarlarda degil, biiyiik miktarlarda aim. Yarim kilo yagla on 
kiloluk yag arasindaki fiyat farki bazen yiizde 50’ yi bulmaktadir. 

Temel gidalara agirlik verip, olsa da olmasa da sagliginizi ve beslenmenizi etkilemeyecek 
gidalara onem vermeyin. Ciinkii kriz zamamndasimz. Icinizdeki aciyi dindirin de, varsin bir 
siire lezzetli ve cazip yiyeceklerden uzak durun. 

Bu donemde bilhassa hazir gidalardan, lokantada yemek yemekten kaginin. Verdiginiz 
paramn kiigiikliigiine bakmayin, hepsi bir araya geldiginde ne biiyiik miktara ulasacagmi 
dii§iiniin. 

Faturah giderler: 

Elektrik, su, dogal gaz, telefon giderlerinizi yari yariya diisiircbili rsiniz. Birgok evde 
gereksiz lambalar vardir. Yakacak israfi olur. Sular bosuna harcamr. Dikkat edin: Sular kesik 
oldugu zaman nasil da iktisatli kullamyorsunuz. Peki bollasinca bizi israfa sevkeden nedir? 
Eger faturalari saklamak gibi bir ahsk a nhgini z varsa, birkag yilda ne kadar odediginizi hesap 
edin. Ve giizel bir diizenlemeyle bunu yari yariya azalttigmizi diisiiniin. §imdi o para, mesela 
on yildir odediginiz yaklasik 6 milyar liramn 3 milyari yanmizda olsaydi ne giizel olurdu, 
degil mi? Istc iktisat budur. Bediiizzaman Hazretleri, 50 k az bir parayla nasil olup da yarim 
asir idare etti, big diisiindiiniiz mii? Kendisi cevap veriyor: “Iktisat ve kanaat bereketiyle.” 

Giyim: 

Cogu kez liizumsuz giysiler alinz. Oysa krizde olan bir kimse birkag yil giyime para 
vermemelidir. Nasil olsa vaktiyle almis oldugu elbiseler bir miiddet idare eder. Bizim 
gelenegimizde, biiyiiklere dar gelen elbiseleri kiigiiklere verme aliskanligi vardi. §imdi bunu 
uygulamayi siirdiirenler yine var. Ne giizel bir aliskanlik. Oyle giizel giysiler var ki, 
sapasaglam. Ancak dar geliyor. Onun yeri gop degil, bir akraban, arkadasin veya onlarin 
gocuklari olmali. Veren de alan da giicenmemeli, yiiksiinmemeli. Diinyada onu da 
bulamayanlar var. Deprem felaketinde her seyin yalan oldugunu gormedik mi? Eger bunlara 
ragmen elbise ihtiyacimz varsa, gok dikkatli, hesapli alisveris yapmamz gerekir. Elbisenin 
modasi, markasi, imaji degil, temiz ve saglam olmasi onemlidir. Hele boyle gcgis 
doneminde... 



Siz arayis iginde olursaniz, Allah size kolayliklar ihsan eder. Cok sikintili bir bayram 
oncesiydi. Cocuklanma nasil bayramlik alacagim diye diisunmcktcn beynim gatliyordu. Bir 
giin agabeyimin bir hediye paketi gonderdigini ogrendim. “Insaallah bana bir scy 
gondcrmcmistir. Allah’ lm ne olur, gocuklarim igin elbise ve ayakkabi gondcrmis olsun” 
dedim. Paketi agtik. Maalesef onlara gore bir scy yoktu. Oysa daha onceleri onlara yonelik 
olurdu. Benim igin 50k giizel bir takim elbise ve gomlek gondcrmisti. Sevinemedim. Bayrama 
iki giin kala az bir parayla gocuklara bayramlik almaya giktim. Allah oyle ucuz ve umulmadik 
firsatlar verdi ki, bir pantolon fiyatina ikisine de elbise ve ayakkabi aldim. Cok kaliteli 
degildi. Ama ihtiyag goriilmustii. Imkanmiz kisitliysa ayagmizi yorganmiza gore uzatir ve 
isinizi gorlirsiiniiz. O ucuz mallar da size kosar sanki. Ama paramz varsa oyle bir arayisa 
girmezsiniz, 50k para verirsiniz. Nitekim ertesi yil irnkamm genisti, daha fazla para odedim. 

Saghk: 

Saglik igin de mutlaka en hesapli ve tabii ki etkili coziimlere basvurmak gerekir. Oyle 

sigortalilar var ki, parasiyla ilag aliyor. Oysa her scy in bir formiilii vardir. Arayan bulur. 

Mutlaka ilaca para vereceksek, aym etkin maddeyi tasiyan ilaglar iginde en ucuzunu 

alabiliriz. Higbir kaybimiz da olmaz. 

Bazi varlikli kimseler basi agrisa doktora gider. Oysa dncelikle koruyucu hekimlige dikkat 
etmek gerekir. Yani hasta olmamak igin kendimizi korumak, iisiitmcmek, perhiz gerektiren 
bir durum varsa ihmal etmemek lazimdir. 

Ula§im: 

Kimi kisa mesafelere hig para harcamamak, mumkiin oldukga taksi tutmamak, her scy in en 
ekonomigini tercih etmek gerekir. Zaten biz her scye bu gozle bakarsak Rabbimiz, bize ne 
firsatlar 5ikarir. Bir tamdigim miimkiin mertebe ulasima para vermezdi. Ccvrcmizdcn bazi 
arabali kimseler bizim gidecegimiz semte veya schrc bos olarak gidecek olabilir. Eger 
kolluyorsak isle seyahat firsati. Hemen degerlendirin. 

Egitim: 

En ekonomik formiilii kullanm. Kimilerinin gegim sikintisindan can bumuna gelir, ama 
gocugu ozel okuldadir. Elbette ozel okulu kim istemez? Ama onceliklere dikkat etmek 
gerekir. §imdiki gocuklarda tasarruf bilinci gclismcmis. Bizler kalemimizi son ucuna kadar 
kullamr, defterimizde bir satir bosluk birakmazdik. Cant a ve onliiklerimiz mutlaka ertesi 
yillarda da kullamlirdi. Aym duyarliligi gocuklarimiza asilamaliyiz. Hie kimseden utamp 
sikilmayalim. Bir alacaklimn size laf saymasindan daha kotii ve utandinci ne olabilir? 

Temizlik maddeleri: 

O kadar gok temizlik malzemesi var ki, insan hangisini alacagim sasmyor. Hig sasirmayin. 
Biz gocuklugumuzda, yesil sabun, kil ve gamasir sodasimn disinda bir temizlik malzemesi 
kullanmazdik. Tiirlii tiirlii kokulu sabunlar, her iiriine ozel deterjanlar, yumusaticilar, gok da 
gerekli olmayan scyler. Sanki yumusatici olmasa ne olur ki? Bir siirii sampuan saglarimzi 
dokmekten baska higbir isc yaramaz. Reklamlarin da gogu palavradir. 

Ne yazik ki, ozellikle hammlarin en gok aldandiklari konulardan birisi, temizlik 
maddeleridir. “§u deterjan gam asm sarartiyor, obiirii bulasigi iyi yikamiyor” derler. Hepsi de 
reklamlarin olusturdugu imaj saplantisimn aldatmasindan baska bir scy degildir. Adi 
duyulmadik bir deterjan firmasinda galisan bir arkadasim, gok iinlii bir firmadan bahsederek, 
“Onlarin isgileri greve gittiklerinde iiriinlerini bizim fabrikada hazirladik” demisti. Elbette 



birbiri arasinda nisbeten fark vardir. Ama, oyle ciddi bir fark olacagi yalandir. Hem boyle 
sikintili bir donemde bunu diisiinmcyc gerek var mi? 

Bu deterjanlar £ikali 30-40 yil oldu. Bundan once bizim yamasirlarimiz kirli ve sari miydi? 
Ben ogrenciyken yamasirlarimi kendim yikardim. Bir arkadasim, “Nasil boyle 
beyazlatiyorsunuz, sasmyorum” dcmisti. Oysa kullandigimiz siradan bir deterjandi. Maharet 
deterjanda degil, biraz ugrasmakta. 

Hediye ve ikramlar: 

Kriz doneminde hediye ve ikramlardan vazgcyin. Hicbir yere ve kimseye hediye 
gotiirmeyin. Bag is ve yardimdan ka 5 inm. Siz kendiniz yardima muhta§simz. Misafirinize 
gaydan baska bir scy ikram etmeyin ya da evinizde ucuz malzemelerle yaptigimz kendi 
uriinlerinizi ikram edin. 

Acaba ayiplamr miyim diye diisunmcyin. Sizin yaptigimz ayip degil. Asil ayip olan, sizin 
sikintimzi goriip yardim etmemek veya beklenti iyinc girmektir. 

Bunlardan baska, bizi tiiketimin kolesi haline getirmeyi hedefleyen nice tuzak var. 
Hepsinden kurtulmaliyiz. Kredi kartimz varsa, yakin! Nice kimsenin, kredi karti borcunu 
odeyemedigi i§in faiziyle odemek zorunda kaldigim biliyorum. Kredi karti, israf kapisidir. 
Eger paramz yanmizda yoksa sabreder, almazsimz. Ama kredi kartimz varsa, liizumsuz 
scyleri bile alir, oderken de zorlamrsimz. 

Iktisat hakkinda soylenecek o kadar giizel scylcr var ki... Bu kadarla yetiniyoruz. Siz kriz 
yonetiminde tutumlulugu vazgegilmez bir kural olarak uygularsamz, harika formiiller 
bulursunuz. 

Buradaki tavsiyelerimizin bir kismi kimilerine garip gelebilir. Hemen itiraz etmeyin. Biz 
“kriz yonetimi”nden bahsediyoruz. 

Size yarayam aim, gerisini atm. 


3. Birden fazla i§ yapin 


Gcyim sikintisi biitiin aile fertlerini etkileyen bir problem oldugu igin yozumdc de ortak bir 
anlayis ve yardimlasma gerekir. 

Cogu insan birden fazla is yapabilir. Biz tarihte biiyiik isler basarmis bir milletiz. Ne var ki, 
zamanla tembel bir millet olduk. Cogumuz kolayindan kazanmayi diisiinuyoruz. Is 
begenmiyoruz, fazla 5 irpinmiyoruz. Oysa basanh olmak igin diizenli ve 50 k yahsmak 
gerekiyor. 

Almanya'da galisan bir akrabam anlatmisti. Her giin sabah 5'te kalkip isc kosturduklanm 
anlatirken, “Biz yemegi evimizden gotiiriiyoruz. Siirekli oniimiizdeki makineyi kontrol etmek 
zorundayiz. Yemek yerken bile ona bakiyoruz” dcmisti. Ogleden sonra paydos ediyorlar. Ama 
yatmak yok. Hemen oradan ikinci bir isc, bir markette yalismaya gidiyormus. Aksam eve 10 
civarinda geliyor, yemegini yiyor ve tekrar erkenden kalkmak iyin yatiyor. Biz de Almanya'da 
yah san lara bol para kazanan insanlar goziiyle bakiyoruz. Dogru. Ama onu kazanmak kolay 
mi? 



Istanbul'da Anadolu yakasinda gali§an bir tamdigim vardi. Cok vasat bir hayat yasiyordu. 
Belediyede memurdu. Geceleri ek bir istc galisiyordu. Hafta sonlari da bir islctmcnin 
telefonlarina bakiyordu. Bir zaman sonra istanbul'un giizide semtlerinden Kosuyolu'nda bir 
daire aldigini duydum. Sabirla gal ism is, Allah da ona vermisti. 

Gegim sikintisi biitiin aile fertlerini etkileyen bir problem oldugu igin goziimde de ortak bir 
anlayis ve yardimlasma gerekir. 

Cogu insan birden fazla is yapabilir. Biz tarihte biiyiik isler basarmis bir milletiz. Ne var ki, 
zamanla tembel bir millet olduk. Cogumuz kolayindan kazanmayi diisiiniiyoruz. Is 
begenmiyoruz, fazla girpinmiyoruz. Oysa basanh olmak igin diizenli ve gok gahsmak 
gerekiyor. 

Gegim sikintisi geken birgok insan, kolaylikla paraya doniisturcbilcccgi kabiliyetlerinin 
farkinda degildir. Oysa salim bir kafayla diisiinse. birtakim ek isler yapabildigini gorecektir. 

Ancak burada onemli olan hangi isi yapiyorsak oncelikle onda uzmanlasmaktir. Yaptigimiz 
ikinci bir is birincisine asla engel olmamalidir. 

Bir de yaptigimiz isc ve kabiliyetimize uygun bir ek is segmeliyiz. Bir ogretmenin ozel ders 
vermesi, servis geken bir soforiin ikinci bir servis bulmasi gibi. Ciinkii en iyi bildiginiz is, en 
basanh olacagimz istir. 

Katki az da olsa ktigtimsemeyin 

Bu arada gok hayali ve riskli islerc kesinlikle girmemek gerekir. Ciinkii bunlar, getirmek 
yerine gotiirebilir de. 

Aynca giinliik yasayisnmzi aksatmayacak sekilde giicii yeten tiim aile fertleri galisabilir. 
Bununla kadimn ille de disanda galismasim kesinlikle kast etmiyorum. Ancak onun da sartlar 
miisaitse disanda veya evde yapabilecegi isler mutlaka vardir. Birgok kadin, dikis, nakis, orgii 
isleriylc e§ine katkida bulunabilir. Aynca eve i§ veren bir siirii sirkct var. Hatta evde yapilan 
bazi basit islere gok kiigiik gocuklar bile yardim edebilmektedir. 

Eger ailenin babadan baska erkek fertleri varsa, onlar da vakit ve imkan miisaitse 
gahsabili lier. Ciinkii onemli olan mevcut krizden bir an once kurtulmaktir. Elde edilecek 
gelirin kiigiigiine biiyiigiine bakmamak gerekir. Ciinkii, on tane kiigiik faktor biiicsti mi, iki 
biiyiik geliri geger. Hem az da olsa devamli olan bir katki, sonugta biiyiik avantajlar dogurur. 

Yaz tatillerinde bir lokantada garsonluk yapan bir geng, hem maas aliyor, hem de artan 
yemeklerden evine gotiirebiliyordu. Hem para kazamyorlar, hem de her giin tiim ailenin 
parasiyla alamayacagi leziz yemekleri yiyebiliyorlardi. Ug ay da olsa bu avantaj kiigiimsenir 
mi? 

Gegim sikintisi olan bir kimse, ailesiyle ve gevresiyle iyi bir istisarc yaparsa, hig aklina 
gelmeyen ilave katkilar saglayabilir. 


4. Geli§in, geli§tirin! 

Yasadigmiz gegim sikintisim asmak igin, “Isinizin gclismesi ve yeni formiiller iizerine 
uzmanlarla istisarc edilmesi” sarttir. 



Yillardir iyi giden isiniz son anda bozulmus olabilir. Agir iflaslar, borg yiikii, haciz ve icra 
takibi altinda ne yapacagmizi sasirmis olabilirsiniz. Bu konuda tecriibesiz olan birgok geng 
girisimci hemen panige kapilir. Yerinde olmayan kararlar alir, uygulamaya kor. 

Uzun yillar yaptigi is tcscbbiislerindc basansiz olan veya uzun siireli issizlikler yasayan 
insanlar da iimitsiz ve kotiimser bir havaya biiriiniirler. 

Oysa ilk yapilacak tavir, panige kapilmamak, sogukkanli olmak, her scyin bir gdziimii 
olduguna yiirekten inanmaktir. 

Burada ilk yapilacak scy, aym derde ugramis insanlarla istisarc etmektir. Acaba onlar ne 
yapmis da kurtulmuslar, nasil bir yol izlcmislcr? 

Artik guniimiiz diinyasinda is gclistirmck, yeni yonetim stratejileri iiretmek ayn ve yeni bir 
i§ kolu. 

Bu sahadaki uzmanlarla istisarc edin. Damsmanlik hizmeti veren firmalardan yararlanin. 
Elbette o da yeni bir masraf kapisidir. Ama yapacaginiz masrafin yiizlerce katini elde 
edebilirsiniz. 

Bugiin piyasada basanli olmanin usullerini ve is yonetiminin inceliklerini anlatan birgok 
ki§isel gclisim kitaplari var. Burada, gerek sahsi ve ailevi, gerekse is alanindaki 
problemlerimizi asmada bize yardimci olacak kitaplardan bir demetini siralamak istiyorum. 

Ancak bu kitaplari okurken segici, siiziicii ve ayiklayici olmamiz gerekecek. Evet, bunlarda 
birgok gergek var. Fakat Batililar tarafindan yazilanlar, Islami bir bakis agisiyla ele alinmadigi 
igin “kader ve sonsuzluk” konularinda bizim katilamayacagimiz unsurlari da barindinyorlar. 
Ancak istifade edebilecegimiz gok giizel formiiller var. 

I§te bunlardan en onemlileri: 

Muhammed Bozdag, Dii§iin ve Ba§ar, Nesil Basim Yayin 

Anthony Robbins, igindeki Devi Uyandir, Inkilap Y. 

Anthony Robbins, Smirsiz Giig, Inkilap Yayinlan 

Arnold Beneth, Giiniin 24 Saatini Y asamak 

Arthur Pine, Bir Kapi Kapanir Bir Kapi Agilir, Sistem Yayincilik 

Dale Carnegie, Dost Kazanma ve Insanlari Etkileme Sanati 

Dale Carnegie, Soz Soyleme ve Is Basarma San. Hayat Yayinlan 

Davit J. Schwartz, Biiyiik Du^iinmenin Biiyiisii, Sistem Yay. 

Dogan Ciiceloglu, Igimizdeki Biz, Sistem Yay. 

Dogan Ciiceloglu, Iyi Dii§iin Dogru Karar Ver, Sistem Yay. 

Dryden & Gordon, Rahatlik Tuzagim Asmak. Rota Y. 

Jim Dornan, John C. Maxwell, Kazanan Tutum, Sistem Y. 

John Maxwell, Basan igin Stratejiler, Sistem Y. 

Michael E. Gerber, Girisimci! ik Tutkusu, Sistem Y. 

Norman V. Peale, Olumlu Dii§iinmenin Giicii, Sistem Y. 

Paul Hauck, Hedeflere Lilas man in Yollari, Rota Y. 

Ray Josephs, Zaman Yonetimi, Epsilon Y. 

Tony Buzan, Aklim En iyi §ekilde Kullan, Arion Y. 

Walter Pitkin, Hayat Kirkinda Baslar, Cevat §en Y. 

Belki diyeceksiniz ki, bir dert igin bir kiitiiphane mi okuyacagiz? Hayir, hig de oyle degil. 
Bu kitaplari okumak bir ayi bile almaz. Ama sonunda yepyeni bir insan olursunuz. Hem oyle 
dertler vardir ki, insanlarin yillarim, hatta on yillarim alirlar. Onlardan kurtulmak igin degil 
bir ayinizi, bir yilimzi feda etmek istersiniz. 

Boylece kendinizi, gevrenizi, isinizi gclistirirsiniz. 



Bu kitaplan almaya giiciiniiz yetmezse gevrenizden edinebilirsiniz. Ya da ortaklasa alip 
okumaniz miimkiin. 


5. Ev aim, kiradan kurtulun! 

Soylemesi ne kadar kolay degil mi? “Ev aim kiradan kurtulun!” sozii giizel, ama 
uygulamasi bu kadar kolay mi? 

Coziim onerilerimizi okuyunca, “Hepsini anladim, ama su ev alma if ini bir tiirlii 
anlayamadim” diyeceksiniz belki de. 

Haklisimz. Bir tarafta ekmek parasina zorlanan, ama diger tarafta biiyiik meblag tutan bir 
ev alma sevdasina d uscn dar gelirli... 

Gegim sikintisi gekenlerin iginde kendi evinde oturanlar vardir. Eger bunlar agir bir iflas 
yasamis, nakit paraya gok si k ism is iseler, bulunduklari evi bile satmalari gerekebilir. Ciinkii 
yeri gelince feda edilmeyen kiigiik bir meblag, ileride daha biiyiik bir sorun olup gikar 
karsimiza. 

Bu tavsiyemiz, ailevi gapta gegim sikintisi yasayan ve kiraci olanlar igin elbette. Bunlar her 
ay en az 50-100 milyon lira kira oderler. Hatta daha fazla verenler bile var. 

Gegenlerde bir dostumun anlattigi su olay size de ilging gelecektir: “15 yildir kirada 
oturuyorum. §imdiye kadar liiks bir ev parasim kiraya verdim. Hatta aym parayla biraz 
miitevazi iki ev de alabilirdim. Ben evlenince biiyiikge bir eve yerlcsirkcn. bazi arkadaslanm 
elindekini avucundakini vererek kiigiik bir ev almisti. Kiradan kurtuldular. Yillar sonra 
evlerini daha biiyiigiiyle degistirdiler. Bense hala kiraya devam ediyorum. Kcske. ben de aym 
yolu deneseydim, fu anda havaya ugan param elimde kalacak ve bir evim olacakti.” 

Gergekten kiralik ev ararken her ay odeyecegimiz miktari diisiiniiriiz. Eger baskalan yiiz 
milyon liraya ev buluyor, biz ise elli milyon lira odeyeceksek bayagi karli samriz kendimizi 
ve akilci bir if yaptigimizi diisiiniiriiz. Oysa o paramn cebimizde kalacagi bir formiil iizerinde 
neden kafa yormuyoruz? Her ay verecegimiz parayi diifiinmek yerine, bu miktarin on yilda 6 
milyar liraya ulafacagim hesap edemez miyiz? 

Tabii tiim bu gergeklere ragmen, bir ev aimak kolay degil diye diifiineceksiniz. Elbette 
kolay degil. 

Fakat elde edeceginiz biiyiik avantaj sizi bu konuda gok istekli ve israrci kilmali diye 
diifiiniiyorum. 

Allah ev alana yardim eder 

Gegim sikintisi gekenlerin iginde kendi evinde oturanlar vardir. Eger bunlar agir bir iflas 
yafamif, nakit paraya gok sikifmif iseler, bulunduklari evi bile satmalari gerekebilir. Ciinkii 
yeri gelince feda edilmeyen kiigiik bir meblag, ileride daha biiyiik bir sorun olup gikar 
karfimiza. 

Bu tavsiyemiz, ailevi gapta gegim sikintisi yafayan ve kiraci olanlar igin elbette. Bunlar her 
ay en az 50-100 milyon lira kira oderler. Hatta daha fazla verenler bile var. 



§unu hig unutmayin: Allah ev alana ve diigiin yapana yardim eder. Zaten atalar soziiniin her 
zaman dogru giktigini biliriz. Bu soziin dogru olduguna ise, binlerce sahit var. Hemen 
hepimiz gevremizde birgok kimsenin evlenirken ve ev alirken biiyiik kolayliklara mazhar 
oldugunu g6rmii§iizdiir. 

Rabbimizin bu konudaki yardimi iki tiirliidiir: 

Birincisi, hig hesap etmedigimiz ve bizim hig irademiz kansmayan, dogrudan Allah'tan 
gelen manevi ikramlardir. Bir arkadasim anlatmisti. Cok sikintili oldugu halde ev almayi 
kafaya koymus. Ev ilanlarina bakiyor, fiyatlari arastmyor, mukayeseler yapiyormus. Ama 
cebinde be§ para yok. Hatta ailesi ve gevresi kiigiimsemi§ bu tavnm. Yine bir gun be§ parasiz 
bir kooperatife gitmis. Birgok sikki incclcmis. Ama higbir sikta bedava ev olmadigi igin 
iimitsiz bir sekildc boynunu biiktiigii bir sirada, hig pcsinatsiz bir teklifle karsilasmis. “O anda 
sok oldum. Ciinkii kooperatifin uygulamalari iginde boyle bir sik yoktu. Hemen kabul ettim. 
Aylik taksitler zorlanarak odeyebilecegim biiyuklukteydi. O an anladim ki, atalar dogru 
soylcmis. Allah'a siikrcttim'’ diyor. 

Ikinci tUr yardim §udur: 

Gegim sikintisi gekenlerin iginde kendi evinde oturanlar vardir. Eger bunlar agir bir iflas 
yasamis, nakit paraya gok sikismis iseler, bulunduklari evi bile satmalari gerekebilir. Ciinkii 
yeri gelince feda edilmeyen kiigiik bir meblag, ileride daha biiyiik bir sorun olup gikar 
karsimiza. 

Bu tavsiyemiz, ailevi gapta gegim sikintisi yasayan ve kiraci olanlar igin elbette. Bunlar her 
ay en az 50-100 milyon lira kira oderler. Hatta daha fazla verenler bile var. 

§unu hig unutmayin: Allah ev alana ve diigiin yapana yardim eder. Zaten atalar soziiniin her 
zaman dogru giktigini biliriz. Bu soziin dogru olduguna ise, binlerce sahit var. Hemen 
hepimiz gevremizde birgok kimsenin evlenirken ve ev alirken biiyiik kolayliklara mazhar 
oldugunu gormiisiizdiir. 

Rabbimizin bu konudaki yardimi iki tiirliidiir: 

Birincisi, hig hesap etmedigimiz ve bizim hig irademiz kansmayan, dogrudan Allah'tan 
gelen manevi ikramlardir. 

Ev aimak isteyene gevresi, dostlari, akrabalari yardim eder. Hig kimse ev igin alabilecegi 
odiing veya karsiliksiz yardimi baska bir sebeple alamaz. 

Hem boyle bir girisimdc bulundugunuzda aileniz de size yardim eder. Masraflar kisilir, 
hatta yardimci olunur. Aslinda en biiyiik destek de budur. Esiniz ardi arkasi gelmeyen 
isteklerde bulunmaz, gocuklar daha sabirli ve anlayislidir. Hele gevreniz, size daha bir 
anlayisli ve yardimsever olur. Alacaklilarmiz varsa hosgoriilii davramrlar. Sizden bir yardim 
isteyecekler varsa, vazgegerler. 


6. Derdinizi a^maktan ^ekinmeyin! 


Agir gegim sikintisina dii§en gogu kimse durumunu gizler. Bunu bir sir gibi saklar. Oysa 
fakirlik ayip degil ki. Zaten Rabbimiz, bizi “korku, aglik, mallardan, nefislerden ve 



iiriinlerden eksiltmeyle” imtihan ettigini belirtiyor. Imtihana ugramakta iiziiliip utanmayi 
gerektirecek ne olabilir? Aksine, sevinmeliyiz bile. Madem Rabbimiz bizi imtihan ediyor, 
bizimle ilgileniyor. Ne giizel degil mi? 

Hem tasavvuf ehli, “El-fakru fahri” buyurmus. Yani “Fakirlik oviinciimdiir “ dcmis. 
Peygamberimize (a.s.m.) ahiret ve diinya sultanligindan birisini tercih etmesi soylendiginde 
verdigi cevap, “ahiret” olmustur. Her zaman tok olmayi tercih ctmcmis, “Bir giin tok olayim 
Rabbime siikrcdcyim, bir giin ay olayim sabredeyim” dcmcmis mi? 

“Madem oyle, niyin geyim sikintisiyla savasmak gerekiyor? Niye bu formiilleri 
oneriyorsun” diyebilirsiniz. 

Oncelikle sunu dogru anlayalim: Peygamberimizin (a.s.m.) fakirligi, tembellik ve israftan 
degil, elindeki nimeti baskasiyla paylasmasindan, hatta kendisi mahrum olup baska 
muhtaylari tercih etmesinden kaynaklamyor. 

Elbette nzik Allah'in takdiriyledir. Ama Rabbimiz, “insan iyin ancak yalistigi vardir” 
buyurmuyor mu? 

Bizim iizerinde durdugumuz, isin kendi irademize bakan yonii. Biz iizerimize diiscni 
yaptiktan sonra Rabbimizden ne gelirse boyun egeriz. 

Fakat Miisliiman yalismak ve iistiin olmak zorundadir. Geyim sikintisi bazen o hale gelir ki, 
salgin bir hastalik gibi beyninize saplamr. Calisirken, uyurken, hatta namaz kilarken bile 
aklimzdan yikmaz. Bir arkadasim anlatmisti. Cok sikintida oldugu bir donemde yeklerini 
ddcycmcmis. Geceleri sabahlara kadar uyuyamiyormus. Viicudunun biryok yerinde kan yibam 
yikmi§. Bir baska ehl-i takva dostum, “Borylarim namazda bile aklima geliyor” dcmisti. 
Fakirlik baska, kronik geyim sikintisi ve agir parasal sorunlar bambaska. 

“Fakirlikten Allah'a sigininm” 

Peygamberimiz (a.s.m.) bir hadislerinde, “Fakirlikten ve kiifiirden Allah'a sigininm” 
buyurmustur. Ciinkii, fakirlik ihtiyay iyinde olmak demektir. Ihtiyay iyinde olan bir kimsenin 
ruhsal yapisi, fikri ahengi bozulur, hayattan zevk alamaz ve mutsuz olur. Allah'in dinine 
hizmet iyin kosturamaz, scvkini kaybeder, ibadetlerini isteksiz yapar. 

Bizim karsi yiktigimiz, iizerimize diiscnleri yaptiktan sonra Allah'in takdir ettigi fakirlik 
degil; kendi yanlis tutumlarimizla sebep oldugumuz agir ve kronik geyim sikintilaridir. Kaldi 
ki, normal fakirligi veren Rabbimize bile el ayip zenginlik istemek ayip degil ki. 

Evet, isyammiz Rabbimize degil, nefsimizedir. Biryok geyim sikintisimn ve agir borylarin 
altinda yatan sebep; hesapsiz harcamalar, israf, tembellik, kanaatsizlik, bilinysiz yatinmlar ve 
is yonetimini bilmemektir. Bizim yoziim onerilerimiz de bu problemleri asmaya yoneliktir. 

Agir geyim sikintisina dii§en yogu kimse durumunu gizler. Bunu bir sir gibi saklar. Oysa 
fakirlik ayip degil ki. Zaten Rabbimiz, bizi “korku, aylik, mallardan, nefislerden ve 
iiriinlerden eksiltmeyle” imtihan ettigini belirtiyor. Imtihana ugramakta iiziiliip utanmayi 
gerektirecek ne olabilir? Aksine, sevinmeliyiz bile. Madem Rabbimiz bizi imtihan ediyor, 
bizimle ilgileniyor. Ne giizel degil mi? 

I§te boylesi agir bir probleme dustuguimizdc derdi yalmz yekip kendi kendinizi yeyip 
bitirmeyin. Onu yakin yevrenize ayin. Sikintimzi yakin arkabalarimza, dostlanmza anlatin. 
Herhangi bir sckildc yardimci olup olamayacaklarim sorun. Ancak kime nasil 
davranacagimza dikkat edin. Onemli olan hedefe ulasmaktir, dedikodu etmek degil. 
Geryekten yardimci olabilecek kimselerle konusun. Sizin iyin sir olabilecek noktalara 
girmeyin. 

Genelde herkesin sizin sikintimzi bildigini ve duyarsiz kaldigim samrsimz. Oysa sunu 
unutmayin: Herkesin kendine gore bir derdi vardir. Siz kendi probleminize odaklandigmiz 



igin diinyayi kendinizden ibaret goriirsiiniiz. Kim bilir baskalan da sizin igin aym scylcri 
dii§iiniiyor. 

Sikintmizi agtigimzda inamlmaz kapilar agilacaktir. En basta derdinizi dokiip psikolojik 
olarak rahatlayacaksmiz. Belki destek alacaksmiz. Higbir scy olmasa bile, duasini alirsmiz. 
Az kazang mi? 

Derdinizi gevreye agmamzin sayisiz getirileri vardir. Bazilari sizin igin beklenti igindeyse 
ondan vazgeger. Sizden odiing para isteyecekse, “Onun durumu iyi degil” diye dii§iiniir. Belki 
size yapacagi bir destekle kendisinin higbir zarari olmayacaktir. Soz gclisi, kendisinin veya 
tamdigimn bosta bir evi vardir. Oraya tasinmamzi ister, kiradan kurtulursunuz. 
Pazarlayamadigi bir iiriin vardir. “A1 bunu, diledigin zaman parasim ver” diyebilir. 

Krizdeyseniz ttim yardimlan kabul edin 

Gegim sikintisim asmak igin bir baska formiil, dinimizin yerlcsmis yardimlasma 
usullerinden yararlanmaktir. 

Kimimiz dinimizin yardimlasma usullerine soguk bakar; zekat, sadaka, kurban, fitre gibi 
yardimlara karsi miistagni davramr. Allah'in kendisine helal kildigi bir yardimi reddeder, 
gider harama girer. 

Kisinin, hig kimseye muhtag olmadan yasamasi en giizelidir. Ama sebebi ne olursa olsun, 
artik gikilmasi zor bir yola girilmisse, gegici de olsa yanlis anladigimiz istignamizi bir kenara 
birakmak gerekir. Belki “Hazir yardimi reddedenler de mi var?” diye diisiincceksiniz. 
Maalesef var. Bu tiir yardimlan kabul etmek, sanki ziil telakki edilebiliyor. insanlar izzet ve 
itibarlarina aykin goriiyorlar. 

Oysa bunu Rabbimiz helal kilims. Kur'an'da zekat verilmesi gereken sekiz gruptan iigii, 
“fakirler, miskinler ve borglular"dir. Allah'in helal kildigim, hangi izzet-i nefis, hangi itibar, 
hangi istigna yasaklayabilir? 

Istignayi yanlis uygulayip borcunu kapatmak igin zekat yerine faizle para alan insanlar 
olabiliyor. Sonugta hem harama giriyor, hem de borcunu daha da arttinyor. 

Ele aldigimiz dertlerden agir gegim sikintisi igin siraladigimiz formiilleri burada 
bitiriyoruz. 

Kim olursamz olun; ister isgi, memur, ogrenci, ister is adami, ev hammi, emekli... Eger agir 
gegim sikintisina maruz kalmissamz, siraladigimiz bu formiilleri yerine getirin. Miithis bir 
giig kazandigimzi, sorunun giderek kiigiildiigiinii goreceksiniz. 

Zaten siz bu derece gayretli olursamz, size Allah da yardim eder, aileniz ve gevreniz de 
anlayisli olur, siz de harika bir moral kazamrsimz. 

Bir sonraki boliimde bir baska dev probleme, psikolojik problemlere girecegiz. Sorun 
biiyiik ve acikli. Ama harika goziimleri var. 


4. BOLUM 

AlLE VE PSlKOLOjlK PROBLEMLER 


Depresyon: ^agimizin hastaligi 



Gazetelerin Ugiincu sayfasini felaket haberleri dolduruyor. Hirsizlik, cinayet, gasp, intihar 
gibi nerede kotii ve iiziicii haber varsa hepsini bulmak mumkiin. Televizyonlarin da en fazla 
ragbet ettigi haberler bunlar. 

Nedeni basit. Bu tiir haberlerin daha fazla ilgi gektigine inaniliyor. Sorunlar, bunalimlar, 
intiharlar her yonuyle ekranlara getiriliyor. 

Hie diisiindiik mu, intihar eden nigin canina kiyar? Yillarca iizerine titredigi o en degerli ve 
en sevdigi varligmi neden yok eder? 

Hepimiz intihan aptalca bir girisim olarak goriiriiz. Gergekten de oyledir. Ancak insanlari 
oraya goturen sebepleri, agir sorunlari, dunyayi basinda tasir gibi ruhu sikilan insanlarin 
gektiklerini kagimiz biliyor? 

Adina depresyon denen agir bunalimlar hayatimizi tehdit ediyor. insanlar yasamaktan zevk 
almiyor. Sanki bir mengenede sikiliyormus gibi bunaliyor. Hatta yasamak istemiyor. 
Cevrcmizdcn veya kendi dunyamizdan su ciimleleri duymus olabiliriz: 

“Son gunlerde 50k unutkan oldum.” 

“Higbir seyden zevk almiyorum.” 

“Yataktan kalkmayi camm istemiyor.” 

“Eskisi kadar cesaretli ve aktif degilim.” 

“Disan 5ikmaktan ve yalmz kalmaktan korkuyorum.” 

“Hig kimse beni sevmiyor.” 

“Olsem de kurtulsam.” 

“Cok beceriksiz ve degersiz bir insamm.” 

Bu ve benzeri ciimleler depresyonun habercisidir. Eger asm unutkanlik, dikkat kaybi, 
isteksizlik, asm kilo alma veya verme, hayattan zevk almama gibi problemler varsa bunalim 
var demektir. 

Elbette insamn bir giinii bir giiniine uymaz. Bu saydigimiz problemlerden birisi veya bazisi 
gegici olarak bizde olabilir. Ancak depresyon bu degildir. 

Her insan degerlidir 

Depresyon, bu sorunlarin gogunun kalici olarak bulunmasidir. Is sadece bunlarla da sinirli 
degildir. Adina depresyon denen agir bunalimlar hayatimizi tehdit ediyor. Insanlar 
yasamaktan zevk almiyor. Sanki bir mengenede sikiliyormus gibi bunaliyor. Hatta yasamak 
istemiyor. 

Depresyonun ilerleyen donemlerinde, ardi arkasi kesilmeyen ig sikintilari, bayilmalar, 
gevreyle olaganiistii bir bigimde kavgali olmak, intihar tcscbbiislcri vardir. 

Psikolojik tedavi goren bir gengle konusuyordum. 

“Higbir seyden zevk almiyorum, hig kimseyi sevmiyorum, yasamak istemiyorum” dedi. 
“Insamn belli donemlerinde bazi sikintilar vardir. Bunlar gelip gegicidir” dedim. 

“Ben kotii bir insamm. Higbir degerim yok.” 

“Hayir, sen gok degerli bir insansin. Cok giizel kabiliyetlerin var.” 

“Boyle demenizi istemiyorum. Oyle olmadigim halde beni takdir etmek igin 
konu§uyorsunuz.” 

“Bunu ben soylemiyorum. Allah Kur'an'da, insam screfli kildigim, ahsen-i takvim suretinde 
yarattigim belirtiyor. Her insan miikemmel yaratilmistir. Sen de oylesin.” 

“Boyle oldugunu bilmiyordum. Kimse bana bunu anlatmadi.” 

“Evet, sen gok degerlisin. insan, diinyamn halifesidir. Allah insana higbir varliga vermedigi 
bazi yetkiler vermistir.” 



Depresyonun tedavisi mtimktin 

Bir miiddet konustuk. Elbette psikiyatrist degildim. Fakat bu tiir problemlerde gevrenin de 
yapabilecegi biiyiik katkilar var. Biraz ilgi ve sevginin, bir tebessiimiin insanlarin ruhunda 
nasil biiyiik dcgisimlcrin kivilcimi oldugunu tahmin edemezsiniz. 

Bir psikiyatriste gidiyormus. Iki aydir antidepresan kullamyormus. Biliyorum ki, 
depresyonun mutlaka bir nedeni vardir. Siirekli sualler sorarak, problemin kokenini tespit 
etmeye galistim. Sebebini buldugumu iimit ediyorum. Ailesiyle konustum. Elbette geger. 
Ancak depresyon tedavisi, mide, bobrek hastaliklari gibi kolayca tcshis edilip kisa siirede 
sonuglanmaz. Tcshis ve tedavi siireci, gok yorucudur. Sabir, dikkat, suur ve devamlilik 
gerektirir. 

Yapilan tespitlere gore, iilkemizdeki insanlarin yiizde 60'inin hafif ya da agir psikolojik 
sorunu var. 

Bu oran az degil. Demek mutsuz bir toplum olduk. Psikolojik sorunlar, depresyondan ibaret 
degil. £ok sayida hastalik var. 

Adina depresyon denen agir bunalimlar hayatimizi tehdit ediyor. Insanlar yasamaktan zevk 
almiyor. Sanki bir mengenede sikiliyormus gibi bunaliyor. Hatta yasamak istemiyor. 

Depresyonun ilerleyen donemlerinde, ardi arkasi kesilmeyen ig sikintilari, bayilmalar, 
gevreyle olaganiistii bir bigimde kavgali olmak, intihar tcscbbiislcri vardir. 

Ne var ki, once hastaliga bakis agimizda yanlislik var. Psikolojik sorunu olan kendisini, 
“deli” goriiyor. Toplum boylelerine, deli olmus goziiyle bakiyor. Birgok hasta, psikiyatriste 
gitmiyor. Nedenini, “Ben deli miyim ki psikiyatriste gideyim?” ciimlesiyle agikliyor. 

Psikiyatrik bir probleme tutulan, gok sevgi, sclkat ve yardima muhtag. Maalesef yeterince 
ilgi gosteremiyoruz. Bu hastaliga yakalanmak ayip degil. Ama yakalananlarin kendisi veya 
gevresi bunu bir sir gibi sakliyor. 

Bu hastaliga yakalanan ne kadar aci gekiyorsa, ailesi veya gevresi onun birkag kati sikinti 
yasiyor. Agliyor, dua ediyor, bazen goziimsiizliik girdabinda ne yapacagmi sasmyor. Belki de 
bunun igin, “Oliisii olan bir giin, hastasi olan her gun aglar” demi§ atalarimiz. 

Boyle durumlarda ailede huzur kalmiyor. Tcscbbiis giicii kinliyor. Herkes kendisini 
sorunun goziimiine odakliyor. Hayattan turn beklentiler ve ozlemler bir ciimlede yogunlasiyor: 
“Hele su derdimiz bitsin de...” 

Giinler aylari, aylar yillari kovaliyor. Dert bazen hig bitmiyor, bazen azaliyor, kontrol altina 
almiyor. Yeterince bilgilenme olmadigi igin de hasta ve gevresinde bocalama basliyor. 

Elbette bunun da tcshis ve tedavisi miimkiin. Unutmayalim ki, en garesiz sandigimiz bir 
problemin bile mutlaka bir garesi vardir. 


1. Psikiyatri tedavisinden korkmayin! 

Kendimizde, esimizdc veya gevremizde olan psikolojik problemi farketmekte gecikmeyiz. 
Psikolojik problemi olan kimsenin diisunccsi, davram§lan ve yasayis bigimi dcgisir. 
Konusmalannda kotiimserlik, iimitsizlik ve siirekli kendini asagilama vardir. 



Boyle bir kimse mutsuzdur, hayattan zevk almaz. Viicudunda bildigimiz i lac lari a gegmeyen 
garip agrilar, mide yiikselmesi diyebilecegimiz kusma hissi, asm kalp garpintilan veya 
sikismalan, nefes alamadigim sanma ve bogulma hissi, normalin iistiinde evham ve korku bu 
hastaliklarin habercisidir. Arkasindan sebepsiz aglamalar, asm alinganlik, fiziki sebeplerle 
agiklanamayan bayilmalar, ilgi ve dikkat amaci tasiyan veya gergekten olan intihar 
tcscbbusleri problemin ilerleyen safhalarinda giindeme gelir. 

Ortada bir problemin oldugu agiktir; ama nedir? 

Toplumda gogu kimse boyle durumlarda hastanelerin acil servislerine kosar. Zanneder ki, 
oliimciil bir hastalik soz konusu ve eger yctistircmczse hastasi hayatim kaybedecek. Genelde 
kalp ve beyinle ilgili agir bir problem oldugu samlir. Cevresindc miithis bir korku ve panik 
vardir. Oysa burada yapilan muayene ve tedkiklerde hastamn fizyolojik bir problemi olmadigi 
ortaya gikar. 

Boyle problemler hakkinda onceden bilgisi olanlar meseleyi anlar. Bunlarin bir kismi 
hastaligin adim bile kor, hatta tedavi yontemi hakkinda bile konusabilir. 

Oysa tiim hastaliklarin tcshisi ve tedavisi ancak uzman doktor rehberliginde yapilmalidir. 
Psikolojik bir rahatsizligi olduguna inamlan bir kimsenin gidecegi yer psikiyatristtir. Onun 
tcshis ve tedavisi disinda, hastaliga isim koymak da, herhangi bir ilaca baslamak da yanlistir. 

Toplumumuzda, “Gegen giin basim gatliyordu, su ilaci kullandim iyi geldi” diye goziim 
tavsiyeleri vardir. Daha once bir ilaci kullanan kimse onu oviince aym dertten muzdarip olan 
bir baskasi hemen ismini alip o ilaci kullanmaya baslar. Yanlistir. Bir hastamn bildigi ilaci 
doktor bilmez mi? Eger aym ilaci doktor yazmis, ancak hasta kullanmakta tereddiit ediyorsa 
daha once kullanan bir kimsenin tecriibesini anlatmasi anlamli olabilir. Onun disinda higbir 
faydasi yoktur. 

Psikiyatri tedavisinden utanmaya gerek yok 

Maalesef toplumumuz psikolojik problemi olanlara, “deli” nazariyla bakabiliyor. Oysa hig 
ilgisi yok. Boyle bir derde tutulan kisi de kendisini y anlis degerlendiriyor. Sikintisim 
fizyolojik kaynakli zannediyor. Oysa maddi bir hastaligi yok. Bazen ailesi veya csi hastaligi 
farkediyor, ama hasta psikiyatriste gitmemekte direniyor. Ne yazik ki hastalik ilerliyor, 
tedavisi giiglcsiyor, en azindan uzuyor. 

Oysa psikiyatri tedavisinde utamp sikilmayi gerektiren higbir taraf yok. Nasil ki insamn 
kalbi, midesi, bobregi hastalanabiliyorsa, pekala beyin fonksiyonlarinda da bir problem 
gikabilir. Nasil ki, bilgisayari besleyen elektrigin voltajindaki diisiikliik veya asmlik onun 
fonksiyonlarim bozarsa, beyin kimyasindaki diizensizlik de insanlarin duygu ve davranis 
diinyasinda olumsuzluklar meydana getirir. 

Korkuya ve panige gerek yok. Coziimun ilk adimi, tecriibeli, ehliyetli, akliyla kalbini 
bi rlcstirmis bir psikiyatriste gitmektir. 

Doktor gok iyi segilmelidir. Bunun igin tecriibeli olmasim tavsiye ediyorum. Ciinkii, 
binlerce vak'a goren bir doktor, problemi amnda kcsfeder. Nigin akliyla kalbini biiicstirmcsini 
istiyorum? ^iinkii, psikolojik problemler gok girifttir. Tcshisi ve tedavisi zordur. 
Miimkiindiir, ama zaman alir. Cok yorar, sabir ister. Doktor, bilimsel bulgulari, hastasina olan 
scfkat ve duyarliligiyla biiicstirmclidir. Maddi hastalikta son goziim ameliyattir. En agir 
operasyonu gegirir, sagligimza kavusursunuz. Ama psikiyatrik tedavi bambaskadir. 

Tedavi gormek istemeyen bir hastayi, giizelce ikna etmek gerekir. Onun tereddiitlerini, 
endiselerini, sabirla gidermek, etrafindakilerin ona kotiiliik degil, iyilik etmek igin 
girpindiklanm hissettirmek lazimdir. 



Psikiyatri hastasi “gtiven” arar 

Psikiyatri hastasinin aradigi giivendir. Zaten herkesten kuskulanmaktadir. Ona giiven ve 
umit vermek gerekir. 

Hastayi doktorla bulusturduklan sonra problem goziim siirecine girmis demektir. Doktorlar, 
ilag tedavisi ve psikoterapi uygularken yaptiklari goriismclciic de hastamn probleminin 
kaynaklandigi sebebi bulmaya calisiyorlar. 

ilag tedavisinde hastalann ve yakinlannin yaptigi bazi yanlisliklar var. Hasta, psikiyatri 
ilaglarimn insam uyutmak igin oldugunu, etkisinin kalici olmadigim iddia ediyor. Yakinlari 
da, “Zaten bunlar deli ilaci” gibi yanlis bir zanna sahipler. 

Oysa ozellikle son yillarda psikiyatri tedavisinde 50k ciddi gclismcler oldu. Depresyon 
tedavisinde iki tiir ilaglar kullamliyor. 

Birincisi, antidepresan denilen ve problemi kalici olarak tedavi etmeyi hedefleyen ilaglar. 
Bunlarin ciddi higbir yan tesiri yok. Ne uyku veriyor, ne de baska bir sikinti meydana 
getiriyor. Ancak sabirla, uzun siireli ve doktor kontroliinde kullamlmasi gerekir. CLinkii 
doktor gerektiginde dozajinda ayarlama yapiyor. 

Ikincisi, hastaligin semptomlari denilen belirtilerini veya meydana getirdigi arizalari yok 
eden ilaglar. Bunlarin kismen yan tesiri olabilir. Uyku veya uyusukluk verebilirler. Fakat 
bunlar gegicidir ve kisa siireli kullamlmaktadir. Bazen semptomlar (has donmesi, kusma hissi, 
bayilma gibi seylcr) hastayi gok zor durumda birakabilir. O zaman yine doktorun izniyle bu 
tiir ilaglar a basvurulacaktir. 

Psikiyatri tedavisinden utanmaya gerek yok 

Maalesef toplumumuz psikolojik problemi olanlara, “deli” nazariyla bakabiliyor. Oysa hie 
ilgisi yok. Boyle bir derde tutulan ki§i de kendisini yanlis degerlendiriyor. Sikintisim 
fizyolojik kaynakli zannediyor. Oysa maddi bir hastaligi yok. Bazen ailesi veya csi hastaligi 
farkediyor, ama hasta psikiyatriste gitmemekte direniyor. Ne yazik ki hastalik ilerliyor, 
tedavisi giiglcsiyor, en azindan uzuyor. 

Oysa psikiyatri tedavisinde utamp sikilmayi gerektiren hiebir taraf yok.Asil tedavi, 
doktorun hastayla goriismclerindcn sonra sckillenir. Bu goriismclcrdcn problemin ne oldugu, 
tedavi igin nasil bir strateji izlenmesi gerektigi ortaya gikar. Problemin sebepleri tesbit 
edilebilir, hastayi tedirgin eden unsurlarin giderilmesi ve onu mutlu edecek bir ortamin 
kurulmasi planlanabilir. 

Fakat bunlarin tiimiinde de doktor ve ilaclar bir rehber ve yardimcidir. Tedavi siirecinin asil 
motoru hastamn kendisi ve gevresidir. 

Insan nigin psikiyatri hastasi olur, gevresi nasil davranmalidir, hasta iyilesmek igin ne 
yapmalidir? Sonraki boliimde bu sorularin cevabim bulacaksimz. Unutmayalim: Zor da olsa 
her girdaptan bir giki§ yolu bulunur. 

2. Tedaviyi sabirla ve yilmadan surduriin! 


Psikolojik sorunlarla karsilastigimizda olaya bakis agimiza yine “kadercilik” hakimdir. 
Elbette her scy Allah'in ezeli bilgisiyle olmaktadir. Ancak bizler dertlerimize yaklasirkcn gogu 
kez kendi sorumlulugumuzu gozardi ediyoruz. 

Cocugumuzun psikolojik sorunlari mi var? Son zamanlarda huysuz, soz dinlemez, 
kotiimser mi oldu? Sebebi basit. Biz her scyi yaptik. Ne istediyse yerine getirdik. Daha ne 
istiyor? Bizim zamammizda bu imkanlar yoktu. Ne yapalim, imtihan oluyoruz. Kaderimiz bu. 



Sorunlu olan annemiz veya babamiz mi? Biz elimizden geleni yapmisizdi r. Saygi ve 
sevgide kusur ctmcmisizdir. Ama artik son giinlerde 50k fazla alingan ve gekilmez 
olmuflardir. 

Psikolojik sorunlarla karsilastigimizda olaya bakis agimiza yine “kadercilik” hakimdir. 
Elbette her §ey Allah'in ezeli bilgisiyle olmaktadir. Ancak bizler dertlerimize yaklasirken gogu 
kez kendi sorumlulugumuzu gozardi ediyoruz. 

Esimiz depresyona mi yakalandi? Herkes suglu olabilir. Ama biz asla olamayiz. Ciinkii 
iizerimize diiscni fazlasiyla yapmisizdir. Gergi bazi isteklerini yerine gctiremcmis, bazen 
gegim sikintisi gckmisizdir. Ama hayat sartlan 50k agir. Hem filancala-nn imkam daha kisitli. 
Bak hig problem yapiyorlar mi? Belki fazla zaman ayiramiyoruz, ama gok galismak 
zorundayiz. 

Bir arkadasnmz depresyona mi yakalandi? Hayret bir scy. Gegen giin gordiik higbir scyi 
yoktu. Firtina gibi bir insandi. Cok mutlu, ne§eli, girisken birisiydi. Ustelik bir sikintisi var 
idiyse bize niye agmadi? §unun surasinda arkadasiz, igine atmasina gerek yoktu ki. 

Psikolojik sorunlarla karsilastigimizda olaya bakis agimiza yine “kadercilik” hakimdir. 
Elbette her §ey Allah'in ezeli bilgisiyle olmaktadir. Ancak bizler dertlerimize yaklasirken gogu 
kez kendi sorumlulugumuzu gozardi ediyoruz. 

Esimiz depresyona mi yakalandi? Herkes suglu olabilir. Ama biz asla olamayiz. Ciinkii 
iizerimize diiscni fazlasiyla yapmisizdir. Gergi bazi isteklerini yerine gctiremcmis, bazen 
gegim sikintisi gckmisizdir. Ama hayat sartlan gok agir. Hem filancala-nn imkam daha kisitli. 
Bak hig problem yapiyorlar mi? Belki fazla zaman ayiramiyoruz, ama gok galismak 
zorundayiz. 

Hepsi de yanlistir bu bakis agilanmn. Nerede bir sorun varsa, “Acaba benim sorumlulugum 
nedir?” diyenleri tenzih ederim. Ama psikolojik sorunlarla karsilastigimizda genelde 
kendimizi hig suglamayiz. 

Oysa insan durup durdugu yerde depresyon gegirmez. Higbir sorun yokken bunalimlara 
diismcz. Mutlaka bulundugu ortam, egitim tarzi, ev igindeki konumu, hayattan beklentileri 
onun ruh diinyasim etkiliyor. 

Bir gocuk dii§iiniin. Siirekli firga yiyor, asagilamyor, itiliyor, kiigiimseniyor. Bunun kendine 
giiven duymasi miimkiin mii? Evde, okulda, isle devamli baski altinda tutulan, paylanan, 
azarlanan bir insan mutlu olabilir mi? 

Sorumlulugunuzu sorgulayin 

Psikolojik sorunlarla karsilastigimizda olaya bakis agimiza yine “kadercilik” hakimdir. 
Elbette her scy Allah'in ezeli bilgisiyle olmaktadir. Ancak bizler dertlerimize yaklasirken gogu 
kez kendi sorumlulugumuzu gozardi ediyoruz. 

Esimiz depresyona mi yakalandi? Herkes suglu olabilir. Ama biz asla olamayiz. Ciinkii 
iizerimize diiscni fazlasiyla yapmisizdir. Gergi bazi isteklerini yerine gctiremcmis, bazen 
gegim sikintisi gckmisizdi r. Ama hayat sartlan gok agir. Hem filancala-nn imkam daha kisitli. 
Bak hig problem yapiyorlar mi? Belki fazla zaman ayiramiyoruz, ama gok galismak 
zorundayiz. 

Hepsi de yanlistir bu bakis agilanmn. Nerede bir sorun varsa, “Acaba benim sorumlulugum 
nedir?” diyenleri tenzih ederim. Ama psikolojik sorunlarla karsilastigimizda genelde 
kendimizi hig suglamayiz. 



Oysa insan durup durdugu yerde depresyon gegirmez. Higbir sorun yokken bunalimlara 
diismcz. Mutlaka bulundugu ortam, egitim tarzi, ev igindeki konumu, hayattan beklentileri 
onun ruh diinyasim etkiliyor. 

Esinin kendisine deger ve onem vermedigini, yeterince zaman ayirmadigim, sevilmedigini, 
basaramadigini dusiincn, csi tarafindan hig yiireklendirilmeyen, istekleri hep yiiksek sesle 
reddedilen bir hanim veya bey depresyona diisiiyorsa buna sasirmamak gerek. 

Bunlan yazarken herkes kendisini adamakilli kotiilesin, kendisini asagilasin, suglasin 
demek istemiyorum. (?iinkii psikolojik sorunlarin yiizlerce sebebi var. Onemli olan, bizim 
payimizi kcsfedip diizeltebilmek. Elimizde olmayan faktorleri de iyi taniyip onlarin olumsuz 
etkisini azaltmak, mumkiinse yok etmek. 

Hepimiz bazi gergekleri zamanla ogreniyoruz. Ciinkii yasadigimiz gagda, zehir serbest, 
panzehir demir parmakliklar arkasinda hapis. Son bir asirdir bin yilda sckillcnen ve ycrlcsen 
toplum yapimiz dcgisti. Taslar yerinden oynadi ve daha iyisi yerine konamadi. Yepyeni 
sorunlarla tamstik. Bu yiizden bazen diisc kalka gidiyoruz. Ama olsun. Eger iyi niyetle 
sorunlarin iizerine gidiyor ve sorumlulugumuzu bilip diizeltebiliyorsak, basan budur. Kotii 
olan, hatada israr etmektir. 

Psikolojik sorunun kokeninde yatan temel sebep, “mutsuzluk"tur. Bir insan kendinden, 
gevresinden, bulundugu ortamdan, ailesinden, isinden, esindcn memnun degilse mutlu 
olamaz. Arayislar iginde olmayan, kendi diinyasinda mutlu ve mutmain bir insan, neden 
psikolojik sorun yasasin? 

I§te eger kendimiz veya yakinlarimizdan birisi psikolojik problem gegiriyorsa, ilk yapilacak 
olan budur: Onu mutsuz eden nedir ya da nelerdir? 

Derdiniz mutlaka bitecek 

Bunu farketmek zor degildir. Siirekli sohbetler, diyaloglar, onun nelerden rahatsiz 
oldugunu ortaya koyacaktir. Soz gclisi, bazi ev hammlan, esinin isi geregi siirekli geg 
geldiginden sikayctgiler. Erkek bunu asmak igin bir seylcr yapamaz mi? En azindan esinin her 
istegini yerine getiremeyen kimse, bunun gergek sebebini biitiin agik kalpliligiyle anlatamaz 
mi? 

ilgilenemedigimiz gocugumuzu tamamen ihmal etmek yerine az da olsa her gun konusamaz 
miyiz? Ya da onun gonliinii fethedecek sozler soyleyemez miyiz? Onemli olan gok konusmak 
degil, onu memnun etmektir. Bazen sevgi ve sclkat dolu bir ciimle, bir kitap kadar onu mutlu 
edebilir. 

Psikolojik tedavide gevrenin isi gok zordur. Sabirla, bu yorucu tedavi siirecini sonuna kadar 
gotiirmek gerekir. Belki bazen dert bitti samlacak, ama ara sira tekrar ortaya gikacaktir. 
Onemli olan, bu derdin bir gun mutlaka bitecegine kesin olarak inanmaktir. Hastaya 
verebilecegimiz en degerli scy, igtenlik, sevgi ve sclkattir. Ama higbir zaman yilmadan, artik 
yeter demeden, bu da gok oldu artik, bizi parmaginda oynatiyor diye diisunmcden sevgi, ilgi 
ve ^eflcat vermek. 

Depresyonu tammak ve tedavi siirecinde dogru tavir alabilmek igin kitap okumayi ihmal 
etmemeliyiz. Soz geli§i, Florence Littauer'in “Depresyonu Yenmek-Kara Bulutlari Dagitin” 
kitabi okunabilir. Sistem Yayincilik tarafindan yayinlanan bu kitapta depresyonun tammi ve 
goziim siireci anlatiliyor. Yazar, kendi gozlemlerini ve ornek olaylari da ele aldigi igin ilging 
ve etkili. 

Psikiyatrik hastaliklarin tedavi siireci uzadigi igin bazi hastalar veya yakinlari, “ilacin da bir 
faydasi yok. Aylardir kullamyorum, higbir scy dcgismiyor” diyerek kendi istekleriyle ilag 



kullanimini kesiyorlar. Oysa bu biiyiik yanli§. Ciinkii bu ilaglari dogru tavirlarla birlikte uzun 
siire siirdiirmek gerekir ki, iyi sonuc alinabilsin. Bazen bu siireg, 3-4 seneyi alabilir. Her 
zaman yapilacak scy, sabirla, yilmadan, Allah'tan iimit kesmeden tedaviyi siirdiirmek 
olmalidir. Merak etmeyin. Kesinlikle zafere ulasacaksimz. 


3. Duayi ihmal etmeyin 

Davranislannda anormallik sezilen bir kimsenin tedavisi igin basvurulan yollardan birisi, 
cin ve muska isleriylc ilgilenen bir hocaya gitmektir. Ba§langigta boyle bir tercihe hastanin 
itiraz ettigi olabiliyor. Ancak sikintinin uzamasi ve bir tiirlii as 1 lam am as 1 iizerine bu itiraz 
uzun siireli olmuyor. 

Ulkemizde cinci ve muskaci hoca enflasyonu var. Neredeyse biitiin schiiicrimizdc, hatta 
koylere vanncaya kadar bu islerlc ilgilenen yiginla hoca bulmak miimkiin. 

Psikiyatristler, hastalarin mutlaka hocaya gotiiriilmesini tavsiye etmedikleri gibi itiraz da 
etmiyorlar. Bu tavirlarim soylc agikliyorlar: 

“Psikolojik problemin asilmasinda kisinin bakis agisi ve tavri 50k onemli. Eger hasta 
garenin bir hocaya gitmekte olduguna inamyor ve bundan dolayi bir rahatlama hissediyorsa 
bunda bir sakinca yok. Ciinkii onemli olan onun iyilcscccginc inanmasi. Aynca bir hasta 
kendisini ille de hocaya gitmeye sartlandirmissa onu da denemesinde bir sakinca olamaz. 
Ancak gidilen hocamn samimi, giivenilir ve tecriibeli olmasi gerekir.” 

Yillardir bizzat gorerek veya baskalannin izlenimlerini dinleyerek vardigim sonuca gore 
soz konusu hocalar ikiye aynliyorlar. 

Bir kismi, hastanin durumunu biiyiitiiyor, evham veriyor, oyle bir umutsuzluk tablosu 
giziyor ki, hastanin derdi ikiye katlamyor. “Ama su kadar para verirseniz ben sizi kurtarinm” 
diyerek asil niyetini agikliyor. Bunlar iginde dogru diiriist Kur'an okumasim ve Arapga muska 
yazmasim bilmeyenler bile var. Gariptir. Sonugta hastanin kanaati onemli oldugundan bazen 
iyilcstiginc inanan bir hasta o ehliyetsiz hocamn abartili bir sckildc reklamim yapiyor. Yanlis 
ediyor. Oysa hoca Arapgadan ve temel dini bilgilerden habersiz. 

Bir kismi ise, gergekten meseleye vakif. Hastaya evham vermiyor, hatta oldugu hali bile 
ifade etmiyor. Sadece okuyup ayet ve hadislerden aldigi dualari yazip muska olarak hastaya 
veriyor. Hatta bazi dualan okumasi igin ogretiyor. Paraya onem vermiyor. Hasta ne kadar 
verirse kabul ediyor, pazarlik yapmiyor. Bunlara gitmek, hastanin iyilcsmcsinc katkida 
bulunabilir. Ancak doktor tedavisini de kesinlikle birakmamak gerekir. 

Kur’an ve Cev§en yok etkili 

Dua ve okuma tedavisini hocayla sinirli tutmamak lazimdir. Psikolojik sikintisi olanlar, 
Kur'an'dan ve hadislerden, Ccvsen'dcn bazi dualari segerek her giin okuyabilirler. Mutlaka 
olumlu etkisi olacaktir. Ciinkii, adina “rukye” denilen bu uygulama Peygamberimiz (a.s.m.) 
tarafindan yapilmistir. 

Bunun igin her giin Fatiha, Felak, Nas ve In si rah sureleri ile Ayete'l-Kiirsi okunup hastaya 
iiflenebilir. Aynca “Rabbi'srahlt sadri. Ve yessirli emri. Va'hliil ukdeten min lisani ya'fkahu 
kavli” (Taha:25-28) ayetleri hastaya veya igecegi suya okunabilir. Yine Biiyiik Ccvscn'dc 
bulunan Sekine boliimii, yine Biiyiik Ccvscn'dcki salavatlardan biri olan “Allahiimme salli ala 
Seyyidina Muhammedin tibbi'-l kulubi ve devaiha ve afiyeti'l-ebdani ve sifaiha ve nuri'l- 
ebsari ve ziyaiha ve ala ali Muhammed.” seklindeki salavati okumak gok tesirlidir. Aynca 



Ccvscn'in ve Tahmidiye'nin tiimii psikolojik problemlerde miithis bir etkiye sahiptir. Bilhassa, 
Ccvscn'in 20. boliimiindeki on ciimle fevkalade onemlidir. 

Daha baska birgok dua var. Ama bu kadari yeterlidir. Biz bunlari giizel bir niyetle, tam bir 
ihlasla, derdimizi Rabbimize agarak okursak insaallah si fay a kavusuruz. Ciinkii her scy Onun 
iradesi ve inayeti dahilindedir. Hicbir cin, hicbir hoca, higbir problem Onun takdirini asamaz. 

Bu saydigimiz dualarin sayisi ne olacaktir? Kagar defa okumamiz gerekir? 

Sekine'yi 19 defa okumamiz onemlidir. Ancak zaman ve imkan bulamayanlar, hig degilse 
en az bir defa saydigimiz dualann tiimiinii veya bir kismim okusunlar. Eger arttirmak 
isterlerse 3, 5, 7 gibi tekli sayilar halinde okusunlar. 

Psikiyatrik tedavi, gok zorlu ve uzun zaman aldigi igin hastamn gevresindekilerin gok 
dikkatli olmalan gerekir. Hastaligin tedavisi igin uygulanan usulleri, yeni gclismcleri dikkatle 
izlemelidirler. Eskiye gore gok biiyiik gclismclcr var. Sadece psikiyatrik konular igin 
hazirlanmi§ internet siteleri bulunuyor. Psikolojik problemler sik sik TV'lerde uzmanlari 
tarafindan ele alimp izleyenler bilgilendiriliyor. Konuyla ilgili gok sayida kitap var. Bu 
konuda gozii yumulu olmamak, daima arastmci olmak icab ediyor. Aksi takdirde psikolojik 
problem merkezden gevreye dogru uzayip giden acilar ve gozyaslan yumagi olmaya devam 
eder. Ne kadar kisa siirede kontrol altina alinir, tedavi edilirse o kadar iyidir. Madem bu 
problem derin yaralar agiyor, tedavi etmek igin de elimizden gelen gayreti gostermeliyiz. 


5. BOLUM 

AlLE VE YETENEK SORUNLARI 


Idealler sarayi 


Aileyi anne, baba ve gocuklar meydana getirir. Cocuklann sorunu mutlaka csleri de etkiler. 
Ozellikle gocuklar biiyiiyiip yctismis bir delikanli oldugunda ciddi bir sevgi, ilgi ve takip 
gerekir. Genglerin en biiyiik sorunlari ise, “yetenek problemleri"dir. Bunun asilmasi igin anne 
ve babamn iizerine diiscni yapmaktan bir an geri durmamasi sarttir. Aslinda yetenek sorunlari, 
dogrudan cslerin kendilerinde de bulunabilir. Sorunlanmzla savasmak ve daha mutlu bir 
diinya kurmak igin kisisel gclisiminizc biiyiik onem vermek zorundasimz. 

Genglik yillarimizi rengarenk idealler siisler. Liseyi ve iiniversiteyi basanyla bitirip, daha 
yiikseklere gikmayi diisiiniiriiz. Goziimiiz zirvelerdedir. Master ve doktora yapmayi, hatta 
daha ilerilere gikmayi hedefleriz. 

Kitaplarla dolu bir galisma odamiz, bilgisayarimiz, ders arag ve gereglerimiz olsun isteriz. 
Ozel yeteneklerimizi gclistirmck igin zaman ayirmamn, dil kurslarina gitmenin, belki miizikle 
veya bir baska sanat daliyla ilgilenmenin, igimizdeki kabiliyetleri fonksiyonel hale getirmenin 
planlarim yapariz. 

Zirvelerde olanlara imrenerek bakariz. Onlarin oldugu yerlerde biz neden olmayalim, deriz. 
Arkasindan iyi bir i§, tabii ki mutlu bir yuva, ev, araba ve coskuyla galisan, her gegen giin 
yepyeni basanlara imza atan birisi olmayi diislcriz. 



Sadece okuyan gengler midir iginde tiirlii tiirlii hedefler besleyen, renkli ideallerin hayalini 
kuranlar? Tahsilini yarim birakip veya liseyle yetinip calismaya baslayan gcnglerin de 
gonliinde nice aslanlar yatar. Isindc en basanli noktaya gelmek, bir yerde galisiyorsa kendi 
i§ini kurmak, otelere yiicelmek hemen her gencin idealidir. Bazen kendi halinde ve yeteneksiz 
sandigimiz bir gencin yiiregine girseniz, nice sirga sarayin ozlemiyle yanip tutustugunu 
goreceksiniz. 

Hayat siirprizlerle doludur 

Arzularimiz, ideallerimiz, bunlarla sinirli degildir higbir zaman. ister okusun, ister gali§sin, 
nice gencin diinyasim, ilim ve iman hakikatlariyla donanmak, oncelikle kendisini Allah'a abid 
suurlu bir kul yapmak, baskalanmn diinyasina ve bilhassa ahiretine hizmet etmek planlari 
doldurur. Sayisiz gcng gordiim, Allah yolunda nasil hizmet edebilirim diye girpinan. 

Boyle gengler hep benzer sualleri sorar dururlar kendilerine: 

ideallerime kavusmak igin nasil galissam. nasil bir plan yapsam? Hangi meslek ve hangi 
tarzda ilerlesem? Hangi dala agirlik versem? Hangi schirde, hangi hizmette, kimlerle birlikte 
olsam? Oniime gikan engelleri nasil assam? 

Bir tarafta arzular vardir, diger tarafta engeller. Her scy planlandigmiz gibi olmaz. 
Universite imtihanlarina girersiniz, belki de istediginiz boliimii kazanamazsmiz. Arzu 
ettiginiz sehirdc degil, bir baskasinda tahsil gormek zorunda kalirsiniz. Okul sartlan 
umdugunuz gibi olmayabilir. Barinmak igin tercih ettiginiz yolun her birinde ayn bir sorunla 
karsilasirsiniz. 

Calisiyorsaniz, isinizdc bir dizi istenmeyen ortamlara siiriiklenirsiniz. Hayat olumlu ya da 
olumsuz siirprizlerle doludur. Belki birisini asar, digerine yakalamrsmiz. 

Ustelik bunlardan ibaret degildir engeller. Cogu geng, yaratilistan bir dizi olumsuzluklar 
tasidigim ve bunlari higbir zaman dcgistircmcycccgini samr. iginde firtinalar eser, ama ideal 
gemisinin yelkenlerini higbir zaman sisirip mutluluk sahillerine ulasamayacagina inamr. 

Her yigidin gonliinde nice aslan yatar 

Ki§iligini olusturan olumsuzluklar o kadar goktur ki... 

Cekingcndir mesela. Ccvresindeki arkadaslan gok daha giriskcn, cesur ve atilgandir. Ama o 
ne yapmissa bir tiirlii igindeki gekingenligi atamamistir. Bu yiizden pek gok scy 
kaybetmektedir. Insanlarla iyi iliskiler kuramamakta, basanyla siirdiirecegine inandigi nice 
girisimi baslatamamaktadir. 

Hafizasi zayiftir. Arkadaslannin hemen ezberledigi bir konuyu, o daha giig 
ezberleyebilmektedir. Hem zekasi da o kadar giiglii degildir. Zaten gogu kez “geri zekali” diye 
asagilanmis, buraya kadar gel mis. ama daha ileri gidcmcmistir. 

Maddi imkansizliklari vardir. Diledigi kitabi alamamaktadir. Cal ism a odasi yoktur. Zaten 
evdeki sartlar da verimli bir galisma igin yetersizdir. 

ige kapamktir. Kendisini yeterince ifade edememektedir. Zaten kimse onu anlamamakta, 
dinlememekte, onem vermemektedir. 

Genglik yillarimizi rengarenk idealler siisler. Liseyi ve iiniversiteyi basanyla bitirip, daha 
yiikseklere gikmayi diisiinuriiz. Goziimiiz zirvelerdedir. Master ve doktora yapmayi, hatta 
daha ilerilere gikmayi hedefleriz. 

Birgok seyi yapmayi arzulamaktadir. Ama bu engeller, bu olumsuzluklar arasinda ne 
yapilabilir ki... Bastan ideallerle siisledigi sarayimn odalarindan birer birer vazgeger. Zamanla 
oyle hale gelir ki, idealler sarayi tamamen sisler arasinda kaybolur, belki yikilir ve sadece 
temelleri kalir. 



Temelleri de higbir engel sokiip atamaz. Her yigidin gonliinde yatan nice aslani yok etmek 
kolay mi? Onlar oliim diiscgindc bile olsamz ozlemle yad edilir. 

Peki oliim am gelip gatmadan yillardir ozlemini gektiginiz idealler sarayim miikemmel bir 
sekilde insa edemez misiniz? 


1. Yetenekli oldugunuza inamn! 

Hicbir insan yeteneksiz degildir. Her insamn kendine gore kabiliyetleri, meziyetleri, 
hiinerleri vardir. Yetenekler dogustan getirilen ve hig dcgismcyen degerler degildir. Hie 
siiphesiz dogustan getirilen iistiin nitelikler vardir. Ancak su apagik gergegi hicbir zaman 
unutmayin: Yeteneklerinizi, dogru algilama ve dogru yontemlerle gclistircbili rsiniz. Tabii, 
yanlis tavir ve uygulamalarla mahvedebilirsiniz de. 

Yeteneklerini gelistirmis kimseyi gorenler, “Elbette ben senin gibi olamam. Ciinkii sen gok 
kabiliyetlisin” derler. Kendisi kabiliyetsizdir. Oyle yaratilmistir. Imkanlari kisitlidir. Cok 
olumsuzluklar yasamistir. Hastaliklar, maddi sikintilar, aynliklar, ihanetler gormiistiir. 

Oysa bunlann hepsi de toplumun yanlis sartlandirmasindan baska bir scy degildir. 

Peygamberimizin (a.s.m.) sahabelerine bakin. Hangisi yeteneksizdir, hangisi basansizdir? 
Hangisi kolay ve rahat §artlarda biiyiimu§tur? 

Hepsi de en agir sartlarda yasamis, en biiyiik belalara ugramis, en zorlu imtihanlardan 
gegmis, ancak yi Imam is, bikmamis, pes ctmcmis ve hedefe emin, ama hizli adimlarla 
kosmuslardi r. 

Bunun igin buyurmuyor mu Allah'in Resulii (a.s.m.), “Ashabim yildizlar gibidir, hangisine 
uyarsamz dogru yolu bulursunuz” diye. 

§ikayetgi oldugumuz imkanlarimiza, sartlanmiza bakalim. Hangimiz kizgin kumlarin 
iizerine yatinldik, hangimiz suda bogulma tehlikesi gegirdik, hangimiz iskcncc gordiik? 

Zorluklar ve engeller, idealleri daha giiglii ve keskin hale getirir. Ugrunda aciya katlamlan 
bir hedef, daha vazgegilmez ve daha degerlidir. 

tlmin ve gali§manm ya§i yoktur 

Unlii fikih alimlerinden Ibn-i Hacer el-Askalani'nin egitim siireciyle ilgili hatirayi 
duymussunuzdur. Uzun yillar egitim gordiigii halde bir tiirlii istenilen seviyeye gelemez ve 
kesinlikle basaramayacagina inanarak koyiine donmek igin yola gikar. Yolda bir kuyuya 
rastlar ve oradan su iger. Bakar ki, kuyunun kovasimn bagli oldugu ip, yillarca tasa siirtiinerek 
genis bir iz yapar. “Bu ip israrla aym noktaya siirtiinerek kendisinden daha sert olan tasta iz 
meydana getirirse, ben neden basanli olmayayim? Hafizam ne kadar yetersiz de olsa israrla 
gall si rsam basarinm" diye diisiiniir ve medreseye tekrar doner. Sonug miikemmeldir. Isigi 
gagimiza kadar gelen bir fikih allamesi olur. 

“Tasi delen suyun giicii degil, damlalarin devamliligidir” sozii de bunu anlatmiyor mu? 

Yillardir iginizde bir yanardag gibi kiikreyen ideallerinizden vazgegemezsiniz. Ancak bir 
tiirlii uygun ortam ve imkanlara kavusamadigimz igin gcrgcklcstircmediginizc inamrsimz. 
Yillar geger, iginizde bir sir gibi sakladigmiz hedeflerin eski heyecam kalmaz, coskunuz 
gider, hayalleriniz porsiir. “Artik bizden gegti. Bu yastan sonra ne yapabilirim ki? Gengler 
yapsin” diye dii§iiniirsiiniiz. 



Oysa ilmin de, galismanm da yasi yoktur. Dogrudur, agag yasken egilir. Ancak agag sadece 
egilmek igin degildir. Hem kuru agaci egmenin de formulleri vardir. Elbette firsatlar depo 
edilmez. Ancak hayat firsatlarla doludur. Diinii geri getirip o zamanki olumlu yanlarmiza 
aynen kavusamazsimz belki. Ama buguniin de yeni artilari yok mudur? Dusiinun, bulursunuz. 

Belli yaslarda yapilmasi sail olan gok az is vardir. Hepimiz, kalbimizi heyecanlandiran ve 
hayaliyle kendimizden gegtigimiz bir hedefimizi gcrgcklcstirmck igin her zaman kollarimizi 
sivayabiliriz. Siz hayatmin ilk kitabmi 70 yasinda yazan bir yazar duydunuz mu? Ya da 
mcshur belagat alimlerinden Sekkaki'nin ilim ogrenmeye kag yasinda basladigini samrsimz? 
Belki 7-8 yaslannda baslamasi gereken ilim ogrenmeye bir geyrek asirlik gecikmeyle, tarn 33 
yasinda girismistir. Kim bilir, 33 yasinda olan nice kisi, bulundugu yerle yetiniyor ve daha 
otelere ulasmak igin girpinmiyor. 

Mutlaka istediginizi ba§arabilirsiniz 

Biz fakiiltede okurken, iiniversite imtihamm kazanan 40 yasinda ve sagi dokiilmiis birisi 
okula kaydim yaptirmisti. §imdi 15 yildir ogretmenlik yapiyor olmasi gerekiyor. Yeni 
emeklilik kanunu bir tek onun gibilerin isine yaradi. 6 yil sonra emekli olacak giinkii. 
Okumasaydi oldugu yerde sayacakti. §imdi binlerce ogrenci yctistirdi. Derslerine ciddi 
galismayan nice arkadasim, iiniversite imtihamm kazanamamisti. Hele bir tanesi vardi ki, 
onun gibi zeki insan pek az gordiim. Fakat iyi bir okul kazanmadi, okudu ama meslegini 
yapmadi. 

Ister gok geng olun, ister ya§li. Bulundugunuz ortam ne kadar elveri§siz olursa olsun. 
Mutlaka istediginizi basarabilirsiniz. Tam istediginiz gibi bir atmosfer bekliyorsamz, daha 
gok beklersiniz. Ama ecel beklemez. imkanlarimzin en iyi oldugu gun bugiindiir. (giinkii 
yanm bilmiyoruz ve elimizde degil. Belki hig gelmeyecek. “Yann yaparim” veya “§artlar 
olusunca galismm” sozii, nefsin bir tuzagidir. Nefsin ve scytanin “yarin"i higbir zaman 
bitmez. Onlar ertelemeye bayilirlar. Sonugta aglayan siz olursunuz. 

Higbir insan yeteneksiz degildir. Her insamn kendine gore kabiliyetleri, meziyetleri, 
hiinerleri vardir. Yetenekler dogustan getirilen ve hig dcgismcyen degerler degildir. Hig 
siiphesiz dogustan getirilen iistiin nitelikler vardir. Ancak su apagik gergegi higbir zaman 
unutmayin: Yeteneklerinizi, dogru algilama ve dogru yontemlerle gclistircbili rsiniz. Tabii, 
yanlis tavir ve uygulamalarla mahvedebilirsiniz de. 

Kazanmak igin gok kabiliyetli olmamz gerekmez. Cok dusiinen, gok isteyen, metotlu 
galisan, bahanelere aldirmayan kazamr. Yararlanmadigmiz takdirde diinyalar dolusu 
cevherlere sahip olsamz bile anlamsizdir. Yetenekler kendi haline birakildikga korelirler. 
i§letildikge gel i si r ve fonksiyonel hale gelirler. 

Belki bunlari dusiinmcnin kolay, gcrgcklcstirmcnin zor oldugunu samyorsunuz. Ben aksini 
iddia ediyorum. Mazeretlere siginmak gibi insanlan kotiimser ve mutsuz eden, basan gibi 
kolay ve insanlari mutlu eden bir scy bilmiyorum. Basarmak kadar kolay ve huzurlu, 
eylemsizlik kadar zor ve sikici olan ne vardir, soyler misiniz? 


2. Mazeretler hazinesini yok edin! 

Hedeflerinize ulasmak igin gerekli olan unsurlan soylemenizi istesem, kim bilir neler 
siralarsimz. Eminim bunlann birgogundan da mahrumsunuzdur. Engellerinizi saymamz 
gerekse ardi arkasi gelmeyen bir liste sunarsimz. idealleri ugrunda higbir engel tammadan 
coskulu ve planli bir galisma sergileyenlere bir diyecegim olamaz. Onlara basan lar diliyorum. 



Ancak hedefleriyle mazeretleri arasinda siki§ip kalan, yapmak istediklerini hayal cttikgc 
esef edenlere soyliiyorum. Hemen simdi bos bir kagit ve kalem aim elinize. Kagidi kalemle 
iige boliin. Birinci boliime hedeflerinizi, ikincisine ihtiyag duyduklarmizi, ugiincusune de 
sizce var olan engelleri yazin. 

Eminim ortaya uzunca bir liste gikacak. Arkasindan liste iizerinde dusiiniin. Hedeflerinizle 
engellerinizi mukayese edin. Soz gclisi, yazdigmiz engel asilabilccck tiirden mi? Ne yaparak 
asilabilir? §ayet asilmasimn zor olduguna inamyorsamz, tekrar hedefinize bakin. Engellere, 
mazeretlere, daha dogru bir tabirle “bahanelere” esir olup, ideallerinizin korpe bitkiler gibi 
yok olup gitmesine yiireginiz dayamyor mu? 

Diyelim, iiniversiteye girmek istiyorsunuz. Bunun igin hazirlik kursuna, calisma odasina, 
bilgisayara, gerekli kitaplara, paraya, zamana ihtiyag duyuyorsunuz. Ancak bunlann birgogu 
sizde yok. Engeller gepegevre kusatmis sizi. 

Peki iiniversite hayali ugup gidecek mi? 

Isinizi gclislirmck istiyorsunuz. Sermaye, reklam vs. lazim. Bunlar yok deyip buldugunuzla 
yetinir misiniz? 

Hedeflerinize ulasmak igin gerekli olan unsurlan soylemenizi istesem, kim bilir neler 
siralarsimz. Eminim bunlann birgogundan da mahrumsunuzdur. Engellerinizi saymamz 
gerekse ardi arkasi gelmeyen bir liste sunarsimz. 

Oysa var oldugunu sandigimz engelleri yok eden, ihtiyag duydugunuz her scyi emrinize 
veren bir baska gug var. Neyi hcdcficmisseniz onu once beyninizde basann. 

Tarihteki basanli insanlara bakin. Hangisi engellere teslim olmuslar? Fatih'in istanbul'u 
fethetmesine mani olan yiizlerce engel vardi. Ama o hepsini asmayi basardi. Ciinkii gok 
istiyordu. Okuma yazmayi ogrendiginde ilk yaptigi is. Istanbul'un nerede oldugunu haritadan 
bulmakti. Cocukkcn Peygamber (a.s.m.) miijdesine mazhar olmanin heyecamyla cosuyordu. 

Edison ’a yirmi bin deney yaptiran azim 

Edison'un tarn yirmi bin deney yaptigi anlatilir. Binlerce deney yapmayi goze alan nasil 

bir galisma azmidir diisuncbiliyor musunuz? 

§imdi elimizdeki kagida tekrar bakalim. Tarihte bizim hedeflerimize benzer hedefler 
tasiyan ve basaran insanlan diisunclim. Soz gelimi bu listenin sahibi olarak diinyaca iinlii bir 
ilim adamini, bir sanatgiyi, bir i sadam 1 n 1 diisunclim. §imdiye kadar dinledigimiz basan 
hikayelerini hatirlayalim. 

Mesela, kitleleri etkileyecek ilging bir kitap mi yazmak istiyoruz? Gerekli olan scylcri 
listemizden okuyalim. Bir de kitleleri etkileyen kitaplarm yazarlarmm hayatim dusiinclim. 
Soz geli§i, 75 yasinda, hapiste, agir hasta, zchirlcnmis, ancak burada en giizel kitaplanm 
yazan Bediiizzaman'i diisiinclim. Veya ay lsiginda ilim ogrenen alimleri hayal edelim. Ya da 
onun ogrencilerinin elle gogalttigi kitaplann 600 bine ulastigmi hesap edin. Ne demektir 600 
bin biliyor musunuz? Bir kitabin 200 baski yapmasi demektir. Tiirkiye'de 200 baski yapan bir 
eser ben duymadim. 

Ustelik risaleleri yazanlar en siddctli sikintilar, imkansizlik-lar, baskilar ve tehditler 
altindaydilar. 

Onlar tiim iskencclcrc ragmen hedeflerine kosmakta higbir engel tammiyorlardi. §imdi 
tekrar listeye doniip ihtiyaglanmza ve engellerinize bir daha bakin. Sizi tenzih ederim. Ama 
ben baktim, utandim. 

Gordiim ki, hedeflerimizin oniindeki tek engel, “kendimiziz"; rahata diiskunluk, tembellik, 
bahanelere sarilmak, zoru goriince pes etmek, vazgegemedigimiz aliskanligimiz olmus. 



Medeniyetin nimetlerine fena alismisiz. Igindc bulundugumuz imkanlar, bizi rahata ve 
gevseklige siiruklcmis. ihtiyacimiz oldugunu soyledigimiz birgok scy, 50k degil bundan on 
yil, belki elli yil once hig yoktu veya bu kadar yaygin degildi. Oysa o zaman da basarili 
insanlar vardi. 

§imdi elektrik kesilse kitap okumuyoruz belki. Oysa insanlar elektrik yokken de okuyordu. 
Orta okula giderken surekli gaz lambasi altinda gal ism is, schrin disindaki evimizin gamurlu 
yollarindan okula yayan gidip gclmistim. Ben okul birincisi olurken, schirdc gok rahat 
ortamlarda derslerine galisan nice arkadasim ikmale kalmisti. 

Hedeflerinize ulasmak igin gerekli olan unsurlari soylemenizi istesem, kim bilir neler 
siralarsiniz. Eminim bunlarin birgogundan da mahrumsunuzdur. Engellerinizi saymaniz 
gerekse ardi arkasi gelmeyen bir liste sunarsiniz. 

Oysa var oldugunu sandiginiz engelleri yok eden, ihtiyag duydugunuz her scyi emrinize 
veren bir baska giig var. Neyi hcdcflcmisseniz onu once beyninizde basan n. 

Tarihteki basarili insanlara bakin. Hangisi engellere teslim olmuslar? Fatih'in istanbul'u 
fethetmesine mani olan yiizlerce engel vardi. Ama o hepsini asmayi basardi. Ciinkii gok 
istiyordu. 

Teknolojik gclismcler, bizim gabamizi arttirmali. Maalesef kimilerinin tembelligini 
katmcrlcstiriyor. Sonugta kendimize surekli mazeretler iireten bir hazineye sahip oluyoruz. 

Tabii, basan hazinemiz gozumiizun oniinde yagmalamp gidiyor. Irade bizde. Ya yagmaya 
dur diyecegiz ya da seyirci olacagiz. 


3. Kazanacaksmiz, ba^ka yolu yok! 


Daha verimli galismak ve hedeflerinize ulasmak igin oniiniizde yiginla engel oldugunu 
soyleyebilirsiniz. Bunlarin bir kismi “sanal"dir. Gergekte bir engel degildir bunlar. Kolayca 
asabil irsiniz. igimizdeki gergek engel olan isteksizlik, tembellik ve ihmal; sanal (vehmi) 
bahaneleri asilamaz bir engel gibi gosterir bize. 

“Engel” kabul ettiklerinizin bir kismi gergekten engeldir. Ancak sizin “bakis aginiz” biiyiik 
sanilan bu engelleri kiigiiltebilir. §iddetli istek, cosku, hayaliyle mutlu oldugunuz bir hedef, 
planli galisma. birgok engelinizi yok edebilir. 

Bazi engeller ise israrli bir miicadeleyi gerektirir. Engellere kolayca teslim olanlar, higbir 
scy yapamazlar. Onu alt edebilmek igin bilingli, israrli, siirekli bir gabaya giriscnlcr mutlaka 
basan rlar. 

idealleri igin zamanmi, imkanlanm, parasmi, hatta canim bile feda etmekten gekinmeyenler 
igin bahane, engel, mazeret diye bir kavram yoktur. Allah boyleleri igin mutlaka bir firsat 
yaratir. Yanlis soyledim, bir degil, binler firsat yaratir. Biitiin varligimzla hedefe 
kilitlenirseniz, sizi sasirtan kolayliklara, bagislara, imkanlara kavusursunuz. 

Elbette genglik yillari tuzaklarla dolu bir donemdir. Ailevi, maddi, duygusal, insani 
ili§kilerle ilgili bir dizi problemlerle karsi lasabi li rsi n iz. Arkadas gevresinden eglence 
diinyasina, duygusal yanlisliklardan parasal sikintilara kadar birgok konuya girmek miimkiin. 



Ancak bunlarin bir kismi basil basina bir kitap olabilecek kadar geni§tir. §imdilik yapmaya 
galistigimiz, kisinin problemlerini kendi kendine asabilmesi yoniinde yardimci olmaktir. 

En giizel gozumleri kendiniz bulursunuz 

Yaratiklar iginde en biiyiik yardimi, kendinizden goriirsiiniiz. En giizel goziimleri kendiniz 
bulursunuz. Sizi en 50k seven ve en 50k diisiincn yine sizsiniz. Baskalannin destegi belirli bir 
noktaya kadardir. Bunun igin ayaga kalkmak, silkinmek, dogrulmak, hedefe kosmak ve her 
zaman ayaklarinizin iizerinde durmak zorundasiniz. 

Kendinize yardim etmek ve hedeflerinize kosabilmck igin iginizdeki potansiyel giicii 
atcslcmck ve yeteneklerinizi gclistirmcktcn baska garcniz yok. Bunun igin insanin kendi sini 
kcsfctmcsindc biiyiik agilimlar saglayan Muhammed Bozdag'in “Diisiin ve Basar” isimli 
kitabini herkese tavsiye ediyorum. Tiim genglerimizin okumasinda yarar var. §imdiye kadar 
bu kitabi okuyanlann degerlendirmeleri, 50k farkli ve yepyeni bir kitapla karsi karsiya 
oldugumuzu gosteriyor. 

Bunlardan birisi olan Cenk Yiiksel, yasadigi dcgisim ve gel i si mi soylc anlatiyor: 

“Uzun yillar basansizliktan dolayi 50k aci gcktim. Sebebini, kaderime, bahtsizligima ve 
olagan di si giiglere yiikliiyordum. Kesinlikle yeteneksiz olduguma inanmistim. Fakat kitabi 
okuyunca hayatimin akisi dcgisti. Diisiin ve Basar'i 4 kez bitirdim. Kohne fikirlerimden 
arindim, adeta yeniden dogdum. Diger eserlerinizi sabirsizlikla bekliyorum.” 

Sizin de miithis bir dcgisim firsati yakalamamz miimkiin. Goreceksiniz, zorluguna 
sartlandiginiz bir5ok is, o kadar kolay ve gcrgcklcstirilcbilir seyler. 

Bunun i§in biiyiik diisiinmcniz, iyi bir hedef belirleyip, yakici bir arzu ve coskuyla, biiyiik 
bir cesaretle yilmadan, ertelemeden, mazeretlere teslim olmadan planli bir sckildc sonuna 
kadar galismaniz gerekiyor. 

Hie kimse hiebir scyi bir giinde basarmaz. En biiyiik eserler, ara vermeden yapilan israrli 
galismalann iiriiniidiir. 

Bunlari uyguladigimzda basardiklanniza kendiniz de sasiracaksmiz. Sasirmayin! Daha 
fazlasim isteyin. 

En biiyiik dahilerin beyinlerinin ancak yiizde onunu kullanabildiklerini duymussunuzdur. 
Demek bize verilen beyin giicii en az on kat daha kullamlabilecek seviyede. Sadece beynimiz 
degil yetersiz kullandigimiz potansiyel. Bedenimizin her organim, her yetenegimizi, 
zamammizi verimsiz ve yetersiz kullamyoruz. Bizlere dmek gosterilen basanli insanlar, 
bizden fazla imkanlara sahip degiller. Onceleri biiyiik islcri basarmak i§in mutlaka ozel 
yaratilmak gerektigine inamrdim. Oysa 50k ozel imkanlarla donatildigi halde bunlari 
kullanmayip geri kalan ya da siradan bir insan goriiniimiinde iken 50k gall sip nice iistiin 
kabiliyetleri gegen insanlar gordiim. 

Insan igin ancak gah§tigi vardir 

Coziim. iki ayetin anlaminda diigiimleniyor. 

Dertlerinizi, problemlerinizi, hedefinize ulasmaya engel mi goriiyorsunuz? “Allah, higbir 
nefse giiciiniin iistiinde bir yiik yiiklemez” scklindcki ayet mealini hatirlayin. 

Nigin basaramadigimza sitem edip, baskalanna mi imreniyorsunuz? Hemen, “Insan igin 
ancak galistigi vardir.” hiikmiinii diisiiniin. 

Engelleriniz varsa, asmaya mahkumsunuz. Ciinkii Allah, hig kimseye giiciiniin fazla sini 
yiiklemez. 

idealleriniz varsa, galismak ve basarmak zorundasiniz. Zira Allah, ancak galisana verir. 



Yiireginizi yakan arzulariniz, uykunuzu ka£iran idealleriniz varsa, kazanacaksiniz, baska 
yolu yok! 


4. Sorunlara aglamayin, sava§m! 

Hayatlannin en hareketli ve en heyecanli donemlerini yasayan gengler, aym zamanda ideal 
deposudurlar da. Ozlem, beklenti, umut konusunda hi§ kimse onlarla yansamaz. Ciinkii hayati 
yeni taniyorlar ve dolu dolu yasamak istiyorlardir. 

Ne var ki, arzularina coskuyla kosarkcn yiice daglari asma azminde olan nice gen£, ayagi 
bir tasa takilinca tokezler, umutlan soner, miicadele kararliligi kaybolur. Cakil tasi tiiriinden 
engeller onu geri ycvirir. Birisi kuyiimscmistir mesela. Digeri aci konusmustur, kalbini 
ki rmi stir. Bir baskasi kiyasiya clcstirmis, “Senden adam olmaz. Sen basaramazsin” dcmistir. 
istedigi okulu kazanamamis, ailesiyle tartismis, arkadasiyla bozusmus, ne kadar olumsuzluk 
varsa onu bulmu§, gelen ona vurmu§, giden ona vurmu§tur. 

Gcnylcri ideallerinden ayiran sadece engeller degildir. Aym zamanda bir surii ihtiyaglar, 
imkansizliklar onlan hareket edemez duruma get i rmi stir. Parasi yoktur mesela. Cal ism a odasi, 
bilgisayari ve daha nice imkansizlikla bogusmaktadir. Bu durumda scvklc yalismasi mumkiin 
miidur? 

Gen5ler! Eger boyle diisunurscniz, kendinize en biiyuk darbeyi yine kendiniz indirirsiniz. 
Bir gence hicbir kimse bu yanlis diisuncc kadar zarar veremez. 

Bir kere basarimn kurali, hicbir engel tammamak ve mazeretlere siginmamaktir. Bahaneler 
sizin dostunuz degil, diismanmizdi r. 

Basarmanin olmazsa olmaz kurali sandigimiz nice ihtiyac aslinda oncelikler sirasina bile 
girmez. Bizi ideallerimiz pesindc kosmaktan alikoyduguna kendimizi sartlandirdigimiz 
engeller gergekte engel degildir. 

Ne yazik ki, sanal bir diinya kuruyoruz. Sanal engeller ve sanal ozlemler elimizi kolumuzu 
bagliyor. Sonucta kendi elimizle kendimizi esir ediyoruz. Yetmiyor. “Sorunlar altinda 
eziliyorum. Benden dertli kim var? Yok mu kurtaran?” diye baginyoruz. Kaderimizi ve 
baskalarim suylayip nigi n yardim etmediklerini diisiinuyoruz. 

En biiyiik giig, hayat ve saghktir 

Oysa ger§ek sermaye viicuttur, hayattir, sagliktir. Ve Rabbimiz bunu herkese esit olarak 
vcrmistir. Hepimiz gLiclii, saglikli ve eksiksiz diinyaya geliriz. Sadece ya insanlarin 
kusurundan veya bir imtihan geregi az sayida istisnalar vardir. 

Yillar once Sakatlar Haftasi dolayisiyla bir haber hazirliyordum. Sultan Ahmed Camiinin 
oniinde takke, tesbih ve dini kitap satan birisini gordiim. Belinden asagisi yoktu. Emekleyerek 
yiiriiyor, mlistcrilerine 50k giizel hizmet veriyordu. Kendisiyle roportaj yapmak ve resmini 
gekmek istedim. izin vermedi. “Ben sakatligin istismarim yapmiyorum. Allah’ a siikiir, 
halimden memnunum. Kendi nzkimi kendim kazanabiliyorum. Kimseyi acindirmak 
istemiyorum” dedi. 



Hayretten donakalmistim. Az otedeki otobiis duraginda gozleri gormeyen, ancak otobiis 
bileti satarak hayatini kazanan yasli bir amca geldi aklima. Dilenmeye tenezziil etmiyorlardi. 
Birden hayalimde bir dizi hatira ugustu. Sapasaglam oldugu halde, ellerine yillar once 
gckilmis bir film alarak, “Hastam var, yardim edin” diye insanlarin scfkat duygusunu 
kullanarak dilenenleri diisiindiim. Higbir eksigi ve kusuru olmadigi halde is bulamadigindan 
yakinan sayisiz kabiliyetin garesizlige mah-kum goriintiisii geldi gozlerimin online. 

En biiyiik sermaye ev, araba, para gibi imkanlar degildi. Zaten bu tiir imkanlara sahip nice 
ogrencinin basanli olmadigim herkes biliyor. 

Asil varligin, Yaraticinm bize ihsan ettigi hayat nimetinde depo edildigini anlatan enfes bir 
ornek: 

Gormeyen, konu§mayan, i§itmeyen bir yazar 

Amerikan edebiyatina altin harflerle gegen bayan yazar Helen Keller, dokuz aylik bebekken 
yakalandigi bir hastalik nedeniyle gorme, isitmc ve konusma yeteneklerini yitirmisti. Esyalan 
sadece onlara dokunarak algilayabiliyordu. Aldigi egitimin yardimiyla dokunarak yazma, 
ilctisim kurma yetenegi kazandi. 

“Three days to see” baslikli yazisinda bir tecriibesini anlatir Keller. Bir arkadasi 
ormanlarda, parklarda geziye 5ikar; donusiindc Helen ona ne gordiigiinu sorar. Arkadasi, 
“Hicbir scy, herkesin bildigi siradan scylcr” cevabmi verir. Keller bu duruma 50k iiziilur ve 
sdylc yazar: “Ben New York'un miizelerinde dolasrrken dokundugum esyalan kesfctmcktcn 
heyecan duyuyordum. Inamlmaz giizelliklerin verdigi tarifsiz sevinci yasiyordum. Sen nasil 
oluyor da gordiigiin halde harika manzaralari fark etmiyorsun?” 

Ve i§te Keller'in bize ogiidii: “Gaflet yiiziinden goremiyoruz. Anlayamiyoruz. Ug giin daha 
gorebileceginizi diisuniin. Nasil turn ayrmtilari gordiigunuzii anlayacaksmiz. Ug giin daha 
ifitebileceginizi dii§iiniin. Her bir sesin, her bir notanin nasil hasretle ruhunuza doldugunu 
goreceksiniz. Yasanacak iig giiniiniiz kaldigmi diisiinun. Hayatin tiim saniyelerini nasil 
hasretle yasadigmizi goreceksiniz.” 

Oliim ddscgindc olan bir kimse iig giin daha yasamak igin tiim servetini bagislamaz mi? 
Demek omriimiizii verdigimiz diinyevi varligimiz, iig giin yasamaktan gok daha degerli. En 
biiyiik servet, bize bagislanan hayat nimeti olduguna gore, biz basarmak igin daha hangi ek 
taleplerde bulunuyor, hangi engeli ciddiye aliyoruz? Hem istedigimiz diger imkanlari elde 
etmek ve her tiirlii engeli asmak igin de yine bu varligimizi iyi kullanmak gerekmiyor mu? 

Basarmanin olmazsa olmaz kurali sandigimiz nice ihtiyag aslinda oncelikler sirasina bile 
girmez. Bizi ideallerimiz pcsindc kosmaktan alikoyduguna kendimizi sartlandirdigimiz 
engeller gergekte engel degildir. 

Ne yazik ki, sanal bir diinya kuruyoruz. Sanal engeller ve sanal ozlemler elimizi kolumuzu 
bagliyor. Sonugta kendi elimizle kendimizi esir ediyoruz. Yetmiyor. “Sorunlar altinda 
eziliyorum. Benden dertli kim var? Yok mu kurtaran?” diye baginyoruz. Kaderimizi ve 
baskalanm suglayip nigin yardim etmediklerini diisiiniiyoruz. 

Kuskusuz higbir sorunu kiigiimsemiyorum. Ancak tiimiinii asabilcccgimiz essiz niteliklerle 
donatildigimiza inamyorum. 

Bunca avantajlarina ragmen kendilerini ataletin kahredici esaretinden kurtaramayan 
genglere soruyorum: Isitme, gorme, konusma yetenegini kaybeden bir kimseden daha mi zor 
durumdasimz, ondan daha mi problemlisiniz? 

Sorunlanmza aglayip eylemsiz olmak, size higbir §ey kazandirmaz. Onlar igin aglamaktan 
baska yapabileceginiz scylcr de var. Sorunlarimzla savasin, teslim olmayin. 



6. BOLUM 


AlLE YE UZUN SUREN 
HASTALIKLAR 


Hastalik: Bir sabir egitimi 

Ini§li cikisli olan hayat yolunda insanlar bin tiirlii problemle karsilasiyor. Bu dertlerin bir 
boliimiinii de hastaliklar olusturuyor. O kadar ki, hastalar insanlarin bcstc birini meydana 
getiriyorlar. Giiniimiiz tibbi hastaliklarin tedavisi i<jin pcspcsc yeni buluslar yapiyor. Ancak 
hastaliklari meydana getiren mikroplar da yepyeni kcsiflcrlc direnis gclistiriyorlar. Boylece ne 
yeni hastaliklar bitiyor, ne de yeni tedavi buluslan. Ikisi de birbiriyle yan§ ediyor sanki. 

§u fani diinyada sevingle iiziintii, tatliyla aci, mutlulukla huzursuzluk birlikte gidiyor. 
Diinyanm bin bir tiirlii hali var. Neredeyse hep mutlu ya da hep sikintili insan yok. Diinyayi 
kuran ve hayati veren boyle takdir ctmis, boyle istcmis. Bir giin her scyin bittigine inandigmiz 
bir anda tekrar mutluluga kanatlanmamz miimkiin. Tabii sevincin zirvesindeyken bir anda 
hayatmizi zehir eden gclismcler de her an kapida. 

I§te hastaliklar da insanlarin hiy beklemedigi ve istemedigi misafirler. Ancak bu misafirler 
bazen “atcs almaya gelir gibi” aceleyle ugrayip gidiyor; bazense oyle bir yerle§iyor ki, hiy 
gitmeye niyeti yok. 

Onlar geldiginde biz insanlarin misafir etmekten baska §aremiz yok. Bu arada bir an evvel 
gitmeleri iyin yalismak da ha kk imiz. 

Cagimizin amansiz hastaliklanndan birisine yakalanmis olabilirsiniz. Bu bir verem, 
kanser, hepatit, hatta AIDS bile olabilir. AIDS hastaligina yakalananlar sadece gayri mcsru 
ili§kileri olanlar degil. Hicbir kusuru olmadigi halde dogum yaptigi hastanede ya da aldigi bir 
kanin sagliksiz olmasi sonucu bu derde miiptela olanlar 50k. Veya gcymistcki bir hatanin 
sonucu da olabilir. insanlar gcgmistc bir hata yaptigi igin oliime terkedilmeli degil elbette. 
Olan olmussa, yapilacak tek scy bu amansiz problemden bir an once kurtulmaya yalismaktir. 



Hasta sizseniz aciyi bir kez gekersiniz 

Uzun ve agir hastaliklar bunlardan ibaret degil kuskusuz. Bobrek ve kalp yetmezliginden 
tutun, scker ve yiiksek tansiyona, herhangi bir organinda siirekli hastalik tasimaktan, her gun 
ilag kullanmayi veya diizenli asi olmayi gerektirenine kadar yiginla problem var. 

Siirekli olmasa da, ameliyati veya ciddi bir tedaviyi sart kilan nice hastalik bulunuyor. 
insanlarin bcstc biri hastalardan olustuguna gore, hayatinizm bir doneminde ciddi bir 
hastalikla ya karsilasmissimz ya da karsilasacaksimzdir. “Hayatimda bir aspirin bile 
kullanmadim” diyenler ise, hem 50k azinlikta, hem de 50k gerilerde kaldilar. 

Ini§li cikisli olan hayat yolunda insanlar bin tiirlii problemle karsilasiyor. Bu dertlerin bir 
bolumiinii de hastaliklar olusturuyor. O kadar ki, hastalar insanlarin bcstc birini meydana 
getiriyorlar. Guniimiiz tibbi hastaliklarin tedavisi iyin pcspcsc yeni buluslar yapiyor. Ancak 
hastaliklari meydana getiren mikroplar da yepyeni kcsiflciic direnis gclistiriyorlar. Boylece ne 
yeni hastaliklar bitiyor, ne de yeni tedavi buluslan. Ikisi de birbiriyle yan§ ediyor sanki. 

Eger hasta sizseniz, aciyi bir kere §ekersiniz. Eger anne baba, es, kardcs veya ciger paresi 
evladimz ise, iki kez aci yekersiniz. Ozellikle ailenin en onemli iki diregi olan cslerdcn biri 
hastaysa, evde huzur ve seviny kalmayabilir. Cocugunuz hastaysa, her gun kan aglarsimz. 
Kim bilir, bir tiirlii giincs lsigimn dogmadigi uzun gecelerde yavrunuzun basinda aglarken, 
onun derdini yekmeye goniilden razi olursunuz. Belki, “Allah’ 1m, sifa ver” diye dua ederken, 
“Evladimin yerine bu derdi ben §ekeyim” bile dersiniz. 

Oyle hastaliklar vardir ki, hastane eviniz olur, yuvamzi unutursunuz. “Hastane oniinde incir 
agaci/ Doktor bulamadi bana ilaci” diye yamk bir tiirkii tutturan hasta, bir yanda “Cares iz 
dertlere diistiim doktor bana bir care” sarkisim igli igli soyleyen komsusuna kulak kabartir. 
Gcgmcz giinler bir tiirlii. Olmaz sabah hicbir zaman. Geceler sonsuz gibi gelir insana. Yataga 
esir olur, ozgiirliigii ozlersiniz hep. 

Ne doktora para yeti sir, ne ilaca. Belki bazen sansli oldugunuzu diisiinursiiniiz. “Iyi ki, 
sicak bir hastane yatagindayim. Iyi kotii bir doktorum, bazen azarlayip fi rga atsalar da 
hcmsirelerim ve hasta bakicilarim var” diye sevinirsiniz. Hastane ve doktorun yolunu 
bilmeyen nice insan vardir giinkii. 

Her insanin Oscar’hk bir film gibi hayati vardir 

Hastalik bir problemdir; ancak beraberinde yiginla dcgisik sorun getirir. 

Bazen para ve imkan vardir; ancak tibbin en son tedavi usulleri uygulandigi halde sonuc 
basansizdir. Bazen de 9 a re bilinmektedir; fakat astronomik tedavi masrafim karsilamak 
imkansizdir. Her iki halde de uzun ve sabirli bir yolda yiiriimeniz gerekecektir. Hatta oyle 
hastaliklar vardir ki, para ve qare bir araya gelse bile, uzun bir tedavi siirecini goze almamz 
sarttir. 

Hastalik siiresince oyle garip olaylarla karsilasi rsiniz ki, Dokuzuncu Hariciye Kogusu gibi 
romanlara konu olacak ilgingliklerdir bunlar. Her insanin Oscar’ lik bir filme konu olabilecek 
bir hayat hikayesi vardir. Hele agir hastaliklar ge§irenlerin hikayeleri daha ilgin§ ve sasirtici 
olaylarla doludur. 

Bir de hastalikla birlikte bulunan veya yalmz basina olan yaslilik problemi vardir. Bu 
sorunlarin tiimii, sadece hastayi etkilemekle kalmaz, mutlaka yakin 9evresini de etkiler. 

Gelip ge9ici diinya hayatinda onemli bir imtihan olan hastalik ve yaslilik, imithis bir sabir 
egitimidir. Her scye inan9 gozliigiiyle bakanlar i9in hastalikta nice hikmetler vardir. 

Her insanin Oscar’ lik bir filme konu olabilecek bir hayat hikayesi vardir. Hele agir 
hastaliklar ge9irenlerin hikayeleri daha ilgin9 ve sasirtici olaylarla doludur. 



Hastaliga karsi bakis ayimiz hem hikmet yiiziinii kcsfctmek, hem de hizla iyilcsmcsi iyin 
gerekenleri yapmak olmalidir. 

1. Hastaligin hikmet ve ibret y online bakin! 


Ister kolayca tedavi edilebilsin, ister 50k uzun siirsiin turn hastaliklann bize kazandirdiklari 
ve mesajlari vardir. 

Bir kere sonsuz scfkat ve merhamet sahibi olan Rabbimiz, hastaliklari bize iskencc etmek 
iyin veriyor degildir. O bizim aci yekmemizden ve aglamamizdan memnun olmaz. Siirekli 
mutlu ve sevinyli olmamizi ister. Buna ragmen hasta en sevdigi insanlar olan peygamberlere 
hastaliklann en agirim verdigine gore, bunda baska rahmet tecellileri vardir. 

Hem yarattigi her scydc sayisiz hikmetler bulunan O Hakim-i Mutlak, hastaligi bos, 
anlamsiz, sebepsiz ve gayesiz olarak vermis olamaz. Elbette hastaliklarda 50k hikmetler ve 
gayeler vardir. 

Hastalik her scydcn once Rabbimizin bize verdigi nimetlerin degerini takdir etmemize 
vesile olur. Midemize, kalbimize, goziimiize gelen bir hastalik bu organlarimizin ne kadar 
kiymetli ve saglikli yasamanin biiyiik bir nimet oldugunu anlatir bize. Boylece sayilari belki 
de yiizii bulan maddi ve manevi organlarimizin ve duygularimizin paha biyilmez degerde 
oldugunu anlar, bunlan bize ihsan eden Zat-i Ziilcelale sonsuz siikrcdcriz. 

Burada su soru aklimza gelebilir: “Sagligin kiymetini bilmek iyin hasta olmak gerekiyorsa, 
kiymetli olan sagligi tadamamis oluyoruz. Saglikli olmadiktan sonra kiymetini bilmemiz bir 
anlam ifade eder mi?” 

Nefsimize gelen bu sorunun cevabim vermek 50k kolay. 

Birincisi, hayatimn belli bir doneminde hasta olan insanlarm saglikli organlan ve saglikli 
yillan daha yoktur. Dolayisiyla kiymetini ogrendigi sagligi doya doya yasiyor demektir. Omiir 
boyu hasta olan insanlar yok denecek kadar azdir. Mesela, b irk ay yil hastalik yeken bir insan, 
omriiniin geri kalan kisminda sagliklidir. 

Bu konuda 18 sene hastalik yeken ve sabir kahramam olarak bilinen Hz. Eyyub’un (a.s.), 
“Hastaligin geymesi iyin Cenab-i Hakka dua etsen olmaz mi?” diye soran hammina verdigi 
cevap ne kadar ibretlidir: 

“Benim bolluk ve refah iyinde yasadigim miiddet 80 yildir. Cckmis oldugum darlik ve 
sikintili zaman ise daha bu siireye ulasmamistir. Bu durumda ben Allah’tan utamrim. Ona bu 
halin iizerimden gitmesi iyin nasil dua ederim ki...” 

Hastalik hikmet deposu 

Hem hastalik yektigimiz orgammiz bir tane, bazen yok nadir olarak birkay tanedir. Agir bir 
kalp veya karaciger rahatsizligi geyiren bir insam dusiinun. Bu haliyle tedavi edilince er gey 
si fay a kavusabilmcktcdir. 

Acaba biitiin organlarimzin rahatsiz oldugunu diisiinun. Bir insan buna dayanabilir mi? 
Birakin biitiinii, aym anda on hastaligi bulunan bir kimseyi hayal edin. Y asamak oliimden 
beter olmaz mi? 

Demek her halimizde hastaligi verene siikrctmcmiz gerekmektedir. 

Hastalik aym zamanda giinahlarin affina ve sevaplarin kazamlmasina vesiledir. Hadislerde, 
her hastaligin giinahlari affettirdigi, bir insamn kendi gayretiyle ulasamayacagi makamlara 
yiicelttigi belirtilir. Hatta ahirette bazi kimselerin, hastalarin ulastigi makamlari goriince, 
“Kcske diinyada iken biz de bu musibetlere ugrasaydik” diyecekleri anlatilir. 



Madem diinya hayati gelip gegicidir, onemli olan sonsuz ahiret hayatidir. Baki meyveler 
veren hastaliktan sikayct etmek degil, sabretmek, belki bir sekildc memnun olmak gerekir. 

Hem kiigiik biiyiik herhangi bir hastaliga yakalanan kimse, Allah’i ve ahireti daha gok 
dusiiniir. Diinya heveslerine ve eglencelerine dalmaz. Bu netice ise, diinyalar verilse higbir 
sckildc yerini dolduramayacak kadar biiyiik bir kazangtir. Kisinin, gelip gegici ve aldatici 
hayata dalmayip sonsuz hayatina yonelmesinden daha onemli ne olabilir? 

Hastahk insani melekle§tirir 

Ozelikle uzun siiren hastaliklara yakalanan insanlar igin hastalik giizel bir manevi hal verir. 
O kimseler adeta bir ayaklari diinyada, bir ayaklari ahirette gibi yasarlar. Her an Allah’ a dua 
eder, Ondan medet isterler. Diinyayi kalben terk eder, goniillerini ahirete baglarlar. Agir bir 
karaciger rahatsizligi gegiren kiymetli bir dostumuz meselenin bu yoniinden ehemmiyetle 
bahsctmisti. Gergekten de oliimciil bir hastaliga yakalanmak dis go riiniisii itibariyla kotiidiir; 
fakat siirekli ahirete hazir bir halde bulunmak manen gok lezzetlidir. Adeta her an schadcti 
bekleyen bir asker gibi, halis ve sirf Allah nzasim gozeten bir ruh haleti vardir. 

Bir de hastaya bakanlann durumu vardir. Goriiniistc gok zor, zahmetli, sikintili olan bu 
hizmet de hem gok sevapli, hem gok hikmetlidir. Hastamn kazandigi manevi hal ve sevabin 
bir misli veya benzeri, hastaya bakanlar igin de gegerlidir. Eger evimizde baktigimiz hasta, 
babamiz veya annemiz ise, bu hizmet bize ahiretimizi kazandiracaktir. Peygamberimiz 
(a.s.m.), “Anne ve babasimn omriiniin sonuna yeti sip de Cenneti kazanamayamn burnu 
siirtiilsiin” buyurmustur. Demek ki, onlan memnun etmek, Cenneti kazandiran bir hizmettir. 

Bediiizzaman Hazretleri, Hastalar Risalesi isimli kitabinda tarn 25 deva ile hastaligin verilis 
hikmetini ve faydalarim anlatir. Hastalari teselli eder, moral verir. Adeta hasta olmayi 
insanlara sevdiren bir iislupla insanlarin kotii gordiigii hastaligin ig yiiziinde sayisiz giizellikler 
oldugunu ispat eder. 


2. lyile§mek i^in ^lrpimn! 

Tedavisi uzun siiren agir hastalann karsilastigi en biiyiik tehlike, moral bozuklugudur. 
Gergekten de hastaligimzin kanser oldugunu ogrenseniz, duygu diinyamzda kopacak olumsuz 
firtinayi tahmin edebilirsiniz. 

Oysa her olumsuzluk igin oldugu gibi agir hastaliklari yenmek igin de gerekli olan ilk ve en 
onemli kuvvet, yiiksek moraldir. Asm kotiimser hava, korku, panik, moral gokiintiisii, 
hastaligi arttirmaktan baska bir ise yaramaz. 

Moralin yiiksek tutulabilmesi igin beynimize iyice yciicstirmcmiz gereken ilk husus sudur: 
Her derdin bir devasi, her meselenin bir hal garesi vardir. Hastalik ne kadar agir olursa olsun, 
mutlaka bunun bir garesi, bir iyilcsmc yolu bulunur. Onu bulmak igin hem dua ederek 
hastaligi veren §afi-i Hakiki’den yardim istemek, hem de Onun diinya eczanesine ycrlcstirdigi 
ilaci bulmak igin gayret gostermek gerekir. 

§una gok kimse §ahittir ki, nice oliimciil hastalar §ifa bulmu§, nice iimitsiz vak’alar tedavi 
edilcbilmistir. Ciinkii, hayat bilemedigimiz firsatlarla doludur. Cenab-i Hak bir anda geceyi 
giindiize, giindiizii de geceye gevirebilir. Diriden oliiyii, oliiden diriyi gikaran Odur. 

1990’ da iinlii sinema sanatgisi Sadri Alisik’la roportaj yapmistim. Karacigeri tamamen 
bitmis, Amerika’ya giderek organ nakli yaptirmisti. Allah’a karsi hatalan oldugunu itiraf 
etmekten gekinmiyordu. Ancak onda miithis bir kadere iman ve yasama azmi gordiim. Eger 



karacigeri bittigini duydugu anda oliimii bekleseydi belki bes yil daha az yasayacakti. Ama 
yare arayisim siirdiirdii ve organ naklinden sonra bes yil daha yasadi. 

Bunun gibi binlerce omek var insanlarin yasadigi. Ugradigi hastaligin mutlaka bir yaresi 
olduguna inanan insan, iki bakimdan kar eder. Birincisi, moralini yiiksek tutmus olur. ikincisi, 
yare arayislanni yilmadan siirdiiriir. Bakarsiniz her scyin bittigini sandigimz bir anda Cenab-i 
Hak yepyeni bir ilacin kesfi n i veya o giine dek uygulanmayan bir ameliyat seklini ilham eder. 
Sizin dertleriniz bir anda biter, gozyaslanniz giilmelere doniisiir. bayram edersiniz. 

Acelecilik oldiirtir, sabir ya§atir 

Belki bir giin daha fazla yasamayi basaran tarn o bulusun ortaya yiktigi zamana yctiscccktir. 
Belki kendini kotiimserlige ve iimitsizlige atan birkay giin sonra ogrenecegi yeni bir tedavi 
usuliinii goremeden gitmis olacaktir. 17 Agustos depreminde iki kisi goyiik altinda kalmis. 
Birisi sabirla kurtarilmayi bcklcmis, digeri dayanamayip intihar ctmis. Oysa tarn intihardan 
birkay saat sonra enkaz ayilmis ve kurtaricilar gclmisti. Sabreden kurtuldu, digeri oldii. 
Sabirsizligin sonunu goriiyorsunuz. Aym husus, hastaliklar iyin de geyerlidir. 

Daima sabir, §iikiir, dua ve arayisla morali yiiksek tutmak gerekir. 

Moral; seviny, mutluluk, huzur, giilmek demektir. Agir bir hastalik geyiriyorsaniz, ne yapip 
edip sizi iiziintiiye sevkedecek unsurlardan uzak durmali, sizi sevindirecek yollari kcsfedip 
uygulamalismiz. Tek basina “giilmenin” bile en oliimciil bir hastaligi iyilcstirdigini duydunuz 
mu? 

Norman Cousins, “Bir Hastaligin Anatomisi” isimli kitabinda “yinlayan bir kahkaha”nm 
“iysel bir jogging” oldugunu belirtir. Cousins, agir bir kanser hastasidir. Doktorlar yasama 
sansimn yiizde birden bile az oldugunu soylerler. Ama o kotiimser olmaz. En yok sevdigi 
komedyenlerin filmlerini alir ve kahkahalar atarak her giin izler. Sonuy muhtcscmdir. 
Giilmekle, iimit ve cesaret kazanmis, iy organlarina hareket gclmistir. Sasilacak scy: Norman 
Cousins, giilme sayesinde aksilikleri asip hayatta kalmayi basarabilmistir. 

Allah’ in ihsan ettigi bir mucize olan giilmek, boyle olaganiistii bir etki gosterirse, hastayi 
mutlu edecek diger davranislann yan yana geldigini diisiiniin. O hasta neden iyilcsmesin? 

Agir hastaya kesinlikle kizmadan, onu kirmadan, siirekli iyi davranmak, giileryiizlii ve tatli 
dilli olmak gerekir. Eger hasta dua ve tevekkiille kendisini besliyorsa iki kat mutlu olur. 

Sava§iyorsaniz yeneceginize inanin 

Bediiizzaman Hazretleri, bir hastaligi belki de on katina yikaran evhami, yani gereksiz 
korkuyu, tel as ve panigi yok zararli bulur. Kisinin, hastaligim yenebilecegine inanmasi ve onu 
kiiyiik gormesi gerektigini anlatir. Eger savasiyorsaniz, karsimzdakini yenebileceginize 
inanmalisimz. 

Basit bir nezle veya grip hastaligina yakalandmiz diyelim. Eger onu fazla biiyiitiir, 
yalismaya isteksiz goriiniirseniz yataktan kalkamazsimz. Ama onu yenebileceginize inamr, 
azimli olursamz hastaligi ayakta atlatabilirsiniz. Moralimi yiiksek tuttugum bir donemde 
yakalandigim bir gribi normal programimi aksatmadan atlattigimi, ancak babamin vefat ettigi 
donemdeki siddctli iiziintiilii giinlerimde yakalandigim bir soguk alginligim bir ayda 
yenemedigimi biliyorum. 

Yiiksek bir moralle birlikte maddi tedavi iyin de miimkiin olan her yola basvurmak gerekir. 
Bunun iyin ilk once hastaligin dogru tcshisi gerekir. Bazen uzun siiren hastaliklarda yanlis 
tcshis konabiliyor. Bunu yenmek iyin farkli doktorlara gidilebilir. Yanlis tcshis, hastaligin 
ilerlemesini ve tedavinin basarisizl lgini netice verir. Hammlar Rehberinde siirleri bulunan ve 
Bediiizzaman ’ 1 goren saliha hammlardan §ahide Yiiksel Anneyi ziyaretine gittigimizde, 



“Doktorlar beni perisan etti. Siirekli mide kanamasi gegirdigimi soylediler. Oysa bogazimda 
yara varmi§” demi§ti. 

Dogru teshisten sonra tedavinin muntazaman siirdiiriilmesi gerekir. Bunun igin de siirekli 
arayis iginde olunmalidir. Ciinkii, altematif tip denilen farkli tedavi usullerini bilmek, yeni 
gclismclcri izlemek, kisa siirede iyilcsmcyi saglar. 

Agir ve uzun siiren hastaliklarin tedavi giderleri 50k agirdir. Bu konuda da arayis iginde 
bulunmak, siirekli firsatlari kollamak bize yeni ufuklar agacaktir. 

3. Hastalar Risalesi’ni ^ok okuyun! 

Ozellikle agir ve uzun bir hastalik durumunda manevi tedavi higbir zaman giincelligini 
yitirmeyen bir yontem olarak karsimiza gikiyor. Istc bununla ilgili yasanmis nefis bir omek: 

Egitimci yazar Arif Arslan’in anlattigina gore, 1970 ’li yillarin sonunda, Ege Universitesi 
Tip Fakiiltesinde saglik elemani olarak gali§an Ismail isimli bir gen 9, siddctli bir hastaliga 
yakalamr. Giinden giine erimekte, agrilari gekilmez bir hal almaktadir. Uzun bir muayene ve 
tedkiklerden sonra doktorlar, oliimciil bir hastaliga yakalandigmi goriirler. Fakat kendisine 
soyleyip iizmemek i§in soyle derler: 

“Fazla merak edilecek bir hastaligin yok. Sen git, ye ig, gez eglen, keyfine bak. Calismana 
gerek yok. izinli sayilacaksin. Tabii maasini da alacaksin.” 

Akil erdiremez buna Ismail. Hem fazla merak edilecek bir durumu yoktur, hem de izin 
verilmekte, yeyip igip gezmesi istenmektedir. “Demek ki, miithis bir derdim var ki, bana 
soylemiyorlar. Yaptiklari tavsiyelere bakilirsa, ben devasiz bir derde dustiim” der kendi 
kendine. 

Hastaligim bildigine inandigi bir hcmsircyc yalvarir, israr eder: 

“Ne olur soyleyin, benim ne hastaligim var?” diye sorar. 

Hems ire israrlara dayanamaz ve soyler: 

“Sen oliimciil bir hastaliga yakalanmissin. lyilcsmcn miimkiin degil. Hastalik 50k ilerlcmis. 
Ug ay omriin var.” 

§iddetli bir iiziintii sarar ismail’i. Madem iig ay omrii vardir, hazirliklara simdiden 
baslamalidir. 

Hemen Mczarhkbasi semtine gider ve orada havlu, kumas satan Y. Pekmezci’den kefen 
bezi ister. O da saka olsun diye, “Hayrola, kefeni kime aliyorsun? Oliimii diisiinmck iyidir, 
ama sen gok gengsin” der. 

“Kendime aliyorum” diye cevaplar Ismail. “Doktorlar iig ay omriimiin oldugunu soylediler. 
Carcsiz bir hastaliga yakalandim.” 

Oliimiin ve hayatin sadece Allah’m iradesine bagli oldugunu, hastaligi da sifayi da ancak 
Onun verdigini bilen Y. Pekmezci, ona Bediiizzaman Hazretlerinin Hastalar Risalesi isimli 
eserini hediye ederek soyle der: 

“Madem iig ay sonra oleceksin, al sunu oku. Oleceksen imanli ol. Kim bilir bu yasa kadar 
sana faydasi olmayan nice isc zamanim harcadin. Zaten kiigiik bir kitap, al oku.” 

Nefis muhasebesi yapar 

O anda kefen bezi almaktan vazgegen Ismail, deniz kenarina gider ve kitabi okur. 
Okudukga moral buldugunu, hafifledigini, igini bir seving ve mutlulugun kapladigim goriir. 
Bir kez okumakla yetinmez, defalarca okur. Hatta evde cam sikildikga ve yatmadan once 
tekrar tekrar aym kitabi miitalaa eder. 



Artik hastalandigina iiziilmez. Nefis muhasebesi yapar. Hatta oliime ilgi duyar, imanli 
olecegi iyin mutlu olur. Oliince Allah’a ve Peygamberimize (a.s.m.) kavusacagmi dusiincrek 
sevinir. 

Aradan b irk ay ay gcycr. Ona iiy ay dmiir biyen doktorlar hayret iyindedir. Yapilan muayene 
ve tedkiklerde hastaliktan eser kalmadigim goriirler. 

“Olamaz boyle bir scy. Bu bir mucize” diyerek saskinl lklarini ifade ederler. 

“Sen ne yaptin ki, bu agir hastaliktan kurtuldun?” 

Cebinden Hastalar Risalesini yikarir. 

“Siz nasil karsilarsmiz bilemem. Ama ben o giinden beri bu kitabi okudum. Cok rahatladim 
ve moral buldum” der. 

Doktorlar, “Geryekten dedigin gibiyse bu kitabi biitiin hastalarin odasina birakmak gerekir. 
£iinkii bir hastanm iyilcsmcsindc psikolojik tedavinin onemi biiyiiktiir'’ diyerek ilgi 
gosterirler. 

Aradan alti ay geyer. ismail evlenecektir. Fuar Diigiin Salonunda diigiinii vardir. Bu mutlu 
giiniinde, kendisini hayata dondiiren zati unutmaz ve ona da davetiye gonderir. Ancak o 
miisait olmadigi iyin gidemez. 

Oldiiren de odur, ya§atan da 

Iki yil sonra ise, kefen almayi diisiindiigii diikkana csi ve iki yocuguyla gelir. ilk yocuk 
kucakta, ikincisi ise heniiz dogmami§tir. Selam verir girer ve, “Ben size kirgimm. Hayata 
donmesine vesile oldugunuz adamin diigiiniine gelmediniz” diyerek kendisini tamtir. Seviny 
iyinde, giilerek sohbet ederler. 

Evet, oldiiren de Odur, yasatan da. Her zaman Ona yalvarmak, iimit iyinde olmak ve Onun 
kapisim yalmak gerekir. Hatta biitiin sebeplerin tiikendigi bir anda bile Ondan isteyen, Onun 
ihsanma kavusabilir. 

Giiniimiiz tibbi maalesef psikolojik tedavinin “manevi ve dini boyutu”nu heniiz 
kavrayamadi. Belki de bu yiizden Amerika’daki psikiyatristlerin bir kismi diger bir 
psikiyatristin tedavisine muhtay oluyor ve yiizde 20’ si intihara tcscbbiis ediyor. 

Oysa psikolojik tedavi, inany ve ibadetle, dua ve tevekkiille birlcstigindc ortaya mucizevari 
sonuylar yikiyor. 


SONSOZ 

A§ki ya§atacak sizsiniz 


Benliginizi tiim sicakligiyla saran ask, yogu kez geride aci ve ozlem birakir. Hiy 
bitmemesini istediginiz o “ilk giin’iin biiyii-sii, aramza giren engeller ve yasamak zorunda 
oldugunuz dert-ler yiiziinden asinir, porsiir ve yok olur. Ilk anda hayal bile edemediginiz 
mutsuz giinlere alisirsiniz belki. Ya da kopmak istersiniz birbirinizden. 



Oysa ozlemiyle yandiginiz sevgiliye kavustuktan sonra bile aski biitiin giizelligiyle omiir 
boyu yasayabilirsiniz. 

Rengarenk saadet gigekleriyle bczcnmis “ask sarayi”, ulasilamayacak kadar uzaklarda 
degil, sizin iginizdedir. 

Evlenince sondiigiinii sandiginiz ask atcsini alevlendirmek istemez misiniz? Mutluluk 
satosunu aydinlatmak igin size ve csinize bir kivilcim yetebilir. 

Esiniz sevgiliniz, eviniz cennetiniz, askiniz omiir boyu olabi-lir. 

Deneyin. Inanirsamz, basan rsiniz... 

Tek yapacagmiz, “boyle gclmis boyle gider” anlayisina teslim olmamak. Hedeflediginiz 
mutluluga ulasmak igin isin ucundan baslamamz gerekiyor. 

Okudugunuz kitap, bunun igin “kendinizi” kcsfctmcnizi saglayacak. 

Biz iki ttir yakla§im sergiledik: 

Oncelikle her ailede olabilecegini sandigimiz belli basil sorunlari asm an in yollarmi 
siraladik. Ciinkii, aile saadetini yaralayan sorunlari gozebilirsek bu i si basarmisiz demektir. 

Ikinci olarak mutluluk seviyesini yiikseltecek formiilleri islc-dik. 

Size, her §eye ragmen iimitli, iyimser ve olumlu olmanin vazgegilmezligini anlattik hep. 

Kitabi bitirdikten sonra ne kadar “zor ve iimitsiz bir vak’a” ile karsi karsiya olsamz bile, 
yapilabilecek nice goziimler oldugunu fark ctmissinizdir. 

Eger kitabi once siz okuduysamz, csinizi de okumaya tcsvik edin. Ikiniz de okumussamz, 
konulari birlikte degerlendirin, iizerinde tartisin. 

Eger esiniz kitaba duyarsizsa, hig baski yapmayin, israr etme-yin. Siz ogrendiklerinizi 
uygulamaya bakin. Zamanla has donduriicii bir dcgisimi gcrgcklcstircccksiniz. 

Kitabimizda birgok derdi isledik ve acilari mutluluga doniisturmenin yollarmi anlattik. Eger 
saydigimiz dertlerin tiimii veya bir kismi sizde varsa, olaganiistii bir gayretle garesi-ni 
bulmaya gali§in. 

Sorunlarimzi gozmeyi kendinize “dert edinirseniz”, inaml-maz basan lara imza atabilirsiniz. 

Kitabimizda, insanlarin mutlulugunu engelleyen belli basil sorunlari islcmcyc galistik. 
Kuskusuz tiim sikintilarimiz bunlar-dan ibaret degil. Ama bunlan segmemizin ozel bir amaci 
var. 

Size ilging bir arastirmadan soz etmek istiyorum. 

Devlet Istatistik Enstitiisiinun verilerine gore, Tiirkiye’de intiharlar 15-34 yas grubunda 
yogunlasirkcn, kadinlar erkeklere oranla daha geng yasta intihar ediyor. 

intihar nedenleri de bizim igin ders olacak nitelikte. 

Fiziki veya psikolojik hastaliklar, yiizde 31.66 ile intihar nedenleri arasinda birinci sirada 
yer aliyor. Bunu, yiizde 30.05 ile aile gegimsizligi, yiizde 13.37 ile gegim zorlugu izliyor. 

intihar, mutsuzlugun zirvesini simgeliyor. Bir insan neden en degerli varligi olan canina 
kiyar? 

Ozetle: Hastaliktan, aile gegimsizliginden ve gegim zorlugun-dan. 

Biz bunlarin tiimiinii “aile” gatisi altinda degerlendiriyoruz ve saglam bir aile yapisiyla tiim 
dertlerin asilabilcccginc ya da tiim sikintilara dayamlabilecegine inamyoruz. 

Hig siiphesiz, kendinizin, csinizin, gocuklarimzin, yakin akrabalarimzin, hatta higbir 
insamn canina kiymasmi istemezsiniz. 

Ancak unutmayin: intiharin tedbirini gok onceden almalisimz ki, is istcn gegmesin. 

Eger sizi derinden etkileyen sorunlari teker teker gozebilirse-niz, esinizlc omiir boyu bir ask 
yasamamz igin higbir engel yok-tur. 



Evli kaldiginiz siirece aranizdaki sevginin siradanla§acagini degil, giderek §iddetlenecegini 
soyleyebilirim. 

Sevgiyi ve a§ki yasatacak olan sizsiniz. Yeter ki, bunu ideal edinin. 

Bize nasil ula§abilirsiniz? 

Kitabimizi okuduktan sonra izlenimlerinizi ve uygulama sonuglanm bize yazabilirsiniz. 
islcdigimiz konular hakkindaki degerlendirme, ele§tiri, teklif ve tavsiyeleriniz, yeni 
yapacagimrz 5 ali§malarda bize i§ik tutacaktir. 

Bize mektup, elektronik posta ve telefonla ula^abil irsiniz. Aynca goriislerinizin yazi, kitap, 
internet sitesi ve radyo programlarimizda isim belirtilerek veya belirtilmeden kullanilmasina 
izin verip vermediginizi de belirtirseniz memnun oluruz. 

Unutmayin ki, sizin gcktiginiz acilann ve ya§adiginiz sorunlann aynisiyla yiiz yiize olan 
milyonlarca insan var. Sizin degerlendirmeleriniz birilerini kurtanrsa bundan mutlu olmaz 
misiniz? 

Not: Ailevi sorunlari ve 50 ziim yollarmi konu aldigimiz "Omiir Boyu A§k" radyo 
programryla her Cumartesi 11.00-12.00 saatleri arasinda Moral FM'de sizlerle birlikteyiz. 

Mektup adresi: 

Cemil Tokpmar 

Sanayi Cad. Bilge Sk. No: 2 34530 
Yenibosna/Istanbul 

Tel : (0212) 551 32 25 pbx 

Web Sitesi: www.omurboyuask.net 

e-mail : cemil @ omurboyuask.net 

: omurboyuask@omurboyuask.net 

Moral FM frekans tablosu: 

Eutelsat 2 F2 uydusu 10_ E 10.095 Ghz. 7.74 Megahertz 

Istanbul 105, Ankara 104.9, izmir 88.3, Adapazarr 105.6, Akhisar 89.4, Aksaray 98, 
Ak§ehir 98.1, Amasya 106, Balrkesir 105.5, Bursa 91, Denizli 102.8, Develi 105, Dursunbey 
100.4, Erzurum 105.5, Fatsa 88.1, Gaziantep 105.1, Gediz 97.5, Gordes 107, Harmancrk 99.9, 
Isparta 105, Iskenderun 94.6, Kayseri 105.5, Kdz. Eregli 94, Krrrkhan 95, Konya 89.6, Kula 
105, Kiitahya 104.5, Malatya 98.7, Manisa 89.5, Nazilli 91, Nev§ehir 105, Salihli 94.5, 
Seydi§ehir 89.5, Simav 105, Sivas 105, Soma 101, Soke 99.9, Sultandagr 98.1, §anlrurfa 105, 
§uhut 104, Tav§anlr 105, Tire 95, Turgutlu 97.5, U§ak 95.5, Van 104.8, Yalova 105. 


